
水餃（約 50 粒） 

材料 重量(克) 

高麗菜 600 

豬絞肉 450 

鹽 8 

麻油 20 

醬油 40 

蔥末 20 

薑末 20 

皮 50 

1.高麗菜切碎加少許鹽去水。 

2.豬絞肉搗成泥狀，使肉出黏性，加入鹽、麻油、醬油等調味料，

調勻。 

3.最後加入蔥末及薑末，拌勻並放入冷藏庫冷藏。 

4.包入內餡，整形。 

5.水煮滾後，放入水餃，煮至浮起即可。 

 

 


