臺北市立松山高級工農職業學校98學年度「生命教育」實施計畫

98.9.3輔導工作委員會會議討論討論通過
一、依據：

(一)臺北98年度「友善校園」學生事務與輔導工作計畫。
(二)本校98學年度輔導工作實施計畫。

二、目標：

(一)幫助學生認識生命之豐富與可貴，激勵其以積極樂觀的態度面對人生的困境，並充分開發自我的潛能，從而建立自尊與自信，使生命得到成長與圓滿的發展。
(二)協助學生明白群我關係的重要，重視人與自然界的關係，進而發揮關懷人道、關懷大地之精神，協助弱勢族群、珍惜生存環境，以活出全方位的生命。

（三）增加學生對「憂鬱症」的了解及預防，以期培養健康身心，建立幸福和諧之人生並全面性篩檢具有自我傷害侵向的學生，減少自自殺的產生，進而達到自我傷害預防之功能。
三、實施階段：98年8月至99年6月
四、實施對象：全校師生

五、實施內容及期程：

	項目
	方 式
	內       容
	對象
	預定實施時間
	主辦單位
	協辦單位

	一

、

多

元

宣

導

生

命

教

育
	專題演講
	1.主題：「250公里」紀錄片欣賞與討論
2.講座：林連煌老師
	化工科

全體學生
	上學期

98.9.23（三）
14：10~16：00
	輔導室
	學務處

教官室

	
	
	1.主題：在生命的轉彎處
2.講座：聘請中
	加工、園藝科高一高二學生
	上學期

98.11.18（三）
14：10~16：00
	輔導室
	學務處

教官室

	
	
	1.主題：認識自己，接受自己，做自己

2.講座：聘請中
	夜間部

高二、高三學生
	下學期：

99.3.10（三）
17：55~19：40
	夜間部

輔導室
	教官室

	
	工農影展
	1.主題：「回到十七歲」影片欣賞與討論

2.講座：鮑順聰老師
	夜間部

高二、高三學生
	上學期

98.11.4（三）
晚上
	輔導室
	學務處

教官室

	
	班會討論
	主題：建立正向信念
	高一、高二學生
	98.10.08（三）
下學期：視行事曆另定
	學務處
	輔導室

	
	生命教育宣導特刊
	熱愛生命
	化一智

化二智
	98.10.14（三）

前交至學務處
	學務處
	輔導室

	
	辦理生命教育版畫及書展活動
	遴選「生命教育融入美術課程」之優良版畫作品於圖書館公開展覽，並同時展示生命教育相關書籍供全校師生參觀，以達宣導之功效。
	全校師生
	98.11.2
~98.11.13
第10~11週
	圖書館

輔導室
	教務處

	項目
	方 式
	內       容
	對象
	預定實施時間
	主辦單位
	協辦單位

	一

、

多
元

宣

導

生

命

教

育
	推展服務學習
	1.引導學生參與社團、公共服務，於活動中建立正確之生命價值與服務之人生觀
	全校學生
	98.9~99.6
	學務處
	總務處

	
	
	2.快樂環保行
	高一導師
	98.8.27
	
	

	
	
	
	高一學生
	98.9~99.6
	
	

	
	建置及充實生命教育網站
	宣導「生命教育」網站、鼓勵全校師生上網瀏覽相關資訊(http://life.smgsh.tc.edu.tw)
	全校師生
	全學年
	輔導室

學務處

夜間部
	資推中心

	
	出刊輔導通訊
	第102期「輔導通訊」，以生命教育為主軸。
	全校師生
	98.12 
	輔導室
	學務處

夜間部

	
	鼓勵師生參加生命教育相關比賽
	配合「臺北市98年度高中職推動生命教育創意活動」及各單位來文辦理。
	全校師生
	視教育局辦理時程並配合各相關單位進行
	教務處

夜間部

輔導室
	

	
	辦理「生命教育」成長團體
	1.主題：自我探索

2.領導者：羅惠美老師。

3.團體次數：約10次
	認輔學生
	99.2~99.6

週會時間
	輔導室
	學務處

	
	辦理「小張老師」團體活動
	舉辦「小張老師」團體活動，強化小張老師助人知能及服務效能。
	小張老師
	98.9~99.6
	輔導室
	學務處

	
	專欄佈置
	每月1次，張貼生命文摘及作品等。
	全校師生
	98.9~99.6
	輔導室
	

	
	添購及蒐集「生命教育」有關之書刊、視聽教材
	配合圖書館採購書籍工作，提供生命教育相關書籍、視聽教材資訊供師生參考。
	全校師生
	全學年
	圖書館

輔導室
	

	二

、

增

進

教

師

輔

導

知

能
	辦理教師身心紓壓活動
	1.主題：身心減壓工作坊

2.帶領人：王彩華老師
	全體教師
	98.9~99.6

每週一次（寒暑假暫停）
	輔導室

導師室
	

	
	辦理「生命教育」教師輔導知能活動
	1.主題：輔導與管教學生~談教師輔導與管教權限
2.講座：游世郎老師
	全體導師
	98.8.24（一）
9：10~11：00
	輔導室

學務處
	總務處

	
	
	1.主題：憂鬱與自我傷害防治

2.講座：黃美玲主任
	新進教師
	98.8.25（二）
下午
	
	

	
	鼓勵教師參與校外有關「生命教育」研習活動
	本校、教師研習中心網站及書面隨時公告宣導。
	全體教師
	全學年
	教務處

輔導室

學務處
夜間部
	資推中心

	項目
	方 式
	內       容
	對象
	預定實施時間
	主辦單位
	協辦單位

	三、融入「生命教育」課程
	融入生涯規劃課
	憂鬱症認識及自我傷害防治相關議題。
	高一
	上學期第8~9週 
	教務處
	輔導室

	
	
	情緒教育-「誰搬走了我的乳酪」投影片欣賞及討論。
	
	由任課老師視課程編排納入
	
	

	
	融入公民與社會課
	社會正義、社會關懷、環境保護..等議題討論
	依授課

年級
	全學年
	
	

	
	融入美術課
	將生命教育相關議題融入版畫創作中。
	高一
	上學期

第6~9週
	
	

	
	融入健康與護理課
	帶領學生參觀「生命教育版畫及書展活動」
	高二
	第10-11週
	
	

	
	融入各學科
	視各學科課程隨機辦理
	依授課

年級
	全學年
	
	

	四

、

高

關

懷
學

生

之

篩

選
與

輔

導
	篩檢及建置高關懷名單
	1.高一全面實施「情緒指標量表」，篩檢出高關懷學生進行追蹤輔導。

2.由各班導師藉由自我傷害行為篩選量表篩選需要輔導或轉介之學生。
	高一
	1.上學期第8週篩檢

2.全學年
	輔導室

學務處
	

	
	強化個別諮商
	針對學生或個案問題，由各科輔導教師隨時依需要進行個別談話及諮商；家長、認輔教師或任課老師適時配合參與。
	全校學生
	全學年
	輔導室
	

	
	個案研討會
	針對個案問題舉辦個案研討會並追蹤輔導
	
	
	輔導室
	教務處

學務處

	
	個案轉介
	針對需要專業輔導、通報處理或醫療之個案，轉介醫療資源或駐校心理師協助診治。
	
	
	輔導室
	教務處


六、經費來源：依實際狀況由校內相關經費運用之。

七、本計畫經輔導工作推行委員會討論通過後實施，修正時亦同。





















































































































