臺北市立松山高級工農職業學校九十三學年度

「生命教育融入軍護課程」活動辦法

壹、依據：本校九十三學年度生命教育實施計畫。

貳、目的：

1、 期藉由「生命教育」融入高一、高二軍護課程之實施，增加學生對「憂鬱症」的了解及預防，以期培養健康身心，建立幸福和諧之人生。 

2、 加強人權教育，引導同學對人的尊重與關懷，從而對有特殊狀況學生了解、關懷、接納與融合。

參、內容：

一、活動時間：利用第八、九週各班軍護課進行，時間為四小時。

二、對象：本校一、二年級學生。

三、實施方式：以影片欣賞、討論及活動並請學生完成學習單方式進行。

四、地點：輔導室團輔室或視聽教室（一）及視聽教室（二），請軍護課召集人協助安排場地。

五、講師：請各班任課教官(護理老師)擔任講師並填寫課程回饋單（附件一）。

六、輔導室提供： 

(1) 參考教案(如附件二)

(2) 學習單(如附件三)。

(3) 「漸進式放鬆訓練」說明單（如附件四）
(4) 情境討論題目單（如附件五）。
(5) 課程回饋單（如附件六）
(6) 面對「憂鬱症」相關參考資料（如附件七）
(7) 「十七歲的冬天—下一次的微笑」影片、。

(8) 活動器材：氣球、學習單。 

(9) 第八、九週一、二年級軍護課時間，團輔室不開放外借

肆、獎勵：由各科輔導老師從各班學生中選出書寫認真之學習單給予簽記嘉獎以玆鼓勵。

伍、一般事項：

一、課程進行所需設備，如：錄放音機、投影機、手提電腦…等，請任課教官（教師）自行向設備組借用。

二、活動進行時請各班小張老師（輔導股長）協助填寫班級輔導紀錄表(如附件八)。

三、活動結束後請各班小張老師（輔導股長）將學習單及班級輔導紀錄表收齊後送交輔導室蘇宗莉老師處。 

陸、本計畫經陳校長核可後實施，修訂時亦同。

附件一
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臺北市立松山高級工農「生命教育融入軍護課程」活動帶領教官（教師）回饋單

敬愛的教官（老師）您好：

感謝您擔任此次融入課程活動的指導老師，與我們共同推動生命教育工作，用心引領我們的學生，並提供他們寶貴的人生經歷，相信這些孩子在我們的共同努力下，必然在他們的人生經驗中，種下了生命體驗相關種子，謝謝您，更辛苦您了！

「生命教育融入軍護課程」已邁入了第二個年頭，剛開始只是輔導室同仁們的簡單構想，透過您們的協助，使得本想法得以開花結果，令我們感到高興，但也著實增添您更多教學上的準備及負擔，除了我們的想法之外，更重要的是實際執行者的寶貴意見，為了解辦理成效，以做為我們來年是否續辦的參考，煩請您依實際的感受填寫此回饋單。謝謝您！

                                    松山工農輔導室  敬啟93年11月
一、我對本次活動時間安排感到：

· 非常滿意     □滿意      □沒意見      □不滿意      □非常不滿意
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建議：

二、我對本次影片、動畫及CD選擇感到：
· 非常滿意      □滿意      □沒意見      □不滿意     □非常不滿意

建議（其他適合影片）：

三、我對本次活動學習單設計的內容感到：

· 非常滿意      □滿意      □沒意見      □不滿意     □非常不滿意

建議：

四、透過活動帶領的過程，我覺得對學生最有幫助的是：（可複選）

· 主講者的解析     □學習單     □影片內容     □第九週的活動 

· 其他：（請說明）

五、下年度是否贊成續辦：□是   □否   □其他：（請說明）

六、其他心得、建議或困難：

附件二

臺北市立松山高級工農職業學校九十三學年度

「生命教育融入軍護課程」活動教案

	
	活     動    過    程
	準備教具
	備     註

	第八週
	第一堂課
	2分鐘
	準備活動：

教師先口頭詢問同學是否知道何謂憂鬱症，讓學生說出他們對憂鬱症的認知為何。
	無
	前5分鐘供點名、課程準備

	
	
	8分鐘
	發展活動：

1.播放「認識憂鬱症動畫」。

2.請同學用接力的方式，在黑板上寫出就自己所知道憂鬱症的症狀，在一定的時間內，看哪一組所寫的答案最多，暫且先不對答案，老師請同學待會仔細看影片中所呈現的狀況，等影片結束後，在進行解答，到時答對最多的組別獲勝。
	1.影片播放設備

2.光碟：「認識憂鬱症動畫」一片
	不在視聽教室、團輔室上課之班級，請自行向設備組借放映相關設備

	
	
	35分鐘
	主要活動：

播放「十七歲的冬天partⅡ下一次的微笑」短片。
	1.播放設備

2.光碟：「十七歲的冬天--下一次的微笑」一片
	可於影片放映結束後讓學生休息

	
	第二堂課
	5分鐘
	準備活動：

教師回顧影片內容，並將學習單發下給每位同學一張。
	學習單（每位同學一張）
	

	
	
	40分鐘
	主要活動：

1.教師將5個討論提案一一唸過，並分享自我感受。

2.讓學生書寫學習單。
	筆（每位同學一枝）
	若於教室以外地區上課需提醒學生帶筆

	
	
	5分鐘
	結束活動：

1.將學習單收回，並請小張老師（輔導股長）送回輔導室蘇宗莉老師處。

2.今日課程總結並預告下週上課地點，。
	
	「學習單」任課老師也可全部收齊後連同下週之「回饋單」一併交至輔導室蘇宗莉老師處。

	
	活     動    過    程
	準備教具
	備     註

	第九週
	第一堂課
	10分鐘
	準備活動：釋放情緒能量

每位學生發一個氣球，請他們想一想最近讓自己壓力很大的事情，有幾件事就吹幾口氣在裡面，這代表著每個人心裡的情緒包袱；接下來，請同學們說出可以紓解這些情緒及壓力的方式，說出一個就可以把氣放掉一些。
	氣球（每位同學一個）


	教師可先示範

	
	
	20分鐘
	發展活動：身心放鬆技巧練習

1.指導語：請同學將眼睛閉起來全身放鬆的坐在椅子上，接下來跟著錄放音機上的指示動作。

2.播放cd第2首。

3.介紹「漸進式放鬆訓練」介紹並練習。

4.提醒同學自行在加時可選擇漸進式放鬆訓練或利用輕音樂進行音樂放鬆。
	cd播放設備
	1.教師可視學生情形，選擇繼續第3首、第4首….等，或者只選擇一首。

2.若時間不夠，活動3可不練習。

	
	
	20分鐘
	主要活動：「角色扮演」活動

1.請同學分成五組，每組派一位同學上台抽籤。

2.請各組針對抽到的情境討論：「如何幫助題目中的主角紓解情緒」及準備上台表演內容（每組五分鐘）。
	五張情境討論單（如附件四）
	任課教師將情境單收回以便供下一位班級使用。

	
	第二堂課
	35分鐘
	延續活動：

1.邀請各組上台表演並於表演完畢後針對各組表演的紓解方式加以討論，且試著邀請同學說出是否還有其他的紓解方式。教師也可適時補充。

2.五組輪流表演及討論。
	
	任課教師也可自行準備上台表演抽籤順序單。

	
	
	15分鐘
	結束活動：

1.統整兩週來之活動，讓學生發問並作總結。

2.發下「課程回饋單」讓學生填寫

3.收回回饋單並請小張老師（輔導股長）送回輔導室蘇宗莉老師處。
	「課程回饋單」（每班一張）
	「課程回饋單」及「學習單」，任課老師也可全部收齊後連同上週之「學習單」一併交至輔導室蘇宗莉老師處


附件三
臺北市立松山高級工農職業學校九十三學年度

「生命教育融入軍護課程」學習單
	影片名稱
	十七歲的冬天--下一次的微笑
	班級
	
	座號
	

	姓    名
	
	指導教官（老師）
	

	1. 琳琳在網路上與網友聊天時，她怎麼形容自己，另一方面，她所呈現的想法為何？

	2. 琳琳的老師、爸爸、媽媽是從她的哪些表現注意到林林的不尋常？如何進一步發現琳琳可能罹患了憂鬱症？之後，家人如何支持與陪伴琳琳？。

	3. 琳琳是接受哪一專科醫師的治療？醫生提供了哪些方法？ 

	4. 比較劇情剛開始時正受憂鬱症困擾的琳琳、以及劇情結束前漸漸走出憂鬱陰霾的琳琳，前後對Hip Hop（興趣）的態度有何差異？

	5. 看完了影片以後，讓我們想一想，如果自己、我的家人、朋友或同學罹患「憂鬱症」時，我如何幫助自己或他人，請具體說明？

	6. 感覺、想法、收穫、問題？


附件五

	與好朋友決裂




	失  戀




	聯考失利




	家人（在乎的人）因病去世




	覺得自己身材不好，長得不好看




附件六

	臺北市立松山高級工農職業學校九十三學年度
「生命教育融入軍護課程」回饋單

親愛的同學，經過了兩週的課程，現在的你，感覺怎麼樣呢？請你用現在的心情、現在的想法，完成下面的問題喔！

非        

常      非

不不沒  常

同同意同同

意意見意意

1.我更認識「憂鬱症」了……………………………………………….□□□□□

2.我願意檢視週遭可能讓我產生憂鬱情緒的原因…………. □□□□□

3.當自己或同學陷入憂鬱情緒時，我可以覺察到………………….. □□□□□

4.當我自己陷入憂鬱情緒時，我會努力幫助自己走出來

（包含向他人求助）…………………………………………………….□□□□□

3.我會自己做簡單的放鬆訓練了……………………………………….□□□□□

4.我找到可以使自己放心或開心的寶物了…………………………….□□□□□

5.我知道如何幫助有憂鬱傾向的人了………………………………….□□□□□



	· 兩週的課程裡，我最喜歡的部分是：



	· 想給任課教官（教師）的建議或回饋：


※若有任何的困擾或疑問，歡迎隨時找輔導教官或輔導老師談談喔！

附件八

臺北市立松山高級工農職業學校班級團體輔導活動紀錄表

	班別
	
	時間
	九十    年    月    日

星期        第      節
	指導老師
	

	主題
	

	紀錄
	

	內

容
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	心

得
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	備

註
	

	
	

	
	


[image: image3.png]



