台北市立松山高級工農職業學校教師輔導知能研習會議記錄

1、 講題:從心做起-命好不如習慣好
2、 時間:91年10月22日上午10時至12時
3、 主講人:郭騰伊老師-實踐家知識管理集團副董事長
4、 主持人:許校長振輝                                紀錄:蘇宗莉老師
5、 內容摘要：
一、習慣是一個人思考與行為的真正領導者：「人之初，性本善；性相近，習相遠」--人之出生的時候，本性是善良的，每個人的資質與潛能相近，但後天的學習或習慣卻讓一個人的成就愈差愈遠。

二、人是透過互動來完成他自己的：習慣受三個向度的影響，第一個向度是人，而人會受哪些人影響呢?

(一)父母:通常是影響人最大的，比如我的父親是軍人，可能養成的習慣。如:紀律、威嚴…等，還有一個部分是打麻將，另一方面，因我母親是客家人，有刻苦勤儉的好習慣，我媽曾對我說，兒子呀!!你在外工作要記住，你賺一塊之外，又省一塊，那麼你就可以賺兩塊，大富由天，小富由檢，可見節儉的重要性，所以要節儉。
(二)配偶:請記住，兩個人在結婚，也是兩個習慣在結婚，因此你要記住，吵架時把「人 」和「習慣」分開，因此你要表示你仍然愛對方，只是彼此習慣不同。
(三)人是透過互動來被教育養成習慣的，我曾看過一篇報導，報導中說:

1. 你與父母的相處模式就如你與上司的相處模式，因為你孝順父母，那麼你會較重倫理。
2. 你與兄弟姊妹相處的模式就如你與同事相處的模式。
第二個向度是環境:不同的環境會有不同的影響:如:

(一)嬰兒給不同的褓姆代會有不同的習慣養成。
(二)兄弟一個在國內唸書，一個在國外唸書，養成的習慣會不同。
(三)一個熱情活潑的人長期在戶政事務所工作則會有所改變。
(四)孟母三遷的故事大家也聽過，人之初，性本善。
(五)在都市成長和在鄉下成長的孩子也不同。
第三個向度是”時代背景”：大家記得在我們的時代最熱門的布袋戲，就是黃俊雄的布袋戲，當時的人物都有他出場的特色，大家還記得「苦海女神龍」這首歌是誰唱的？有人答「西卿」，有人答「李翔君」，這是因時代背景的不同造成，以我的經驗來說，答「西卿」的年齡大概有35歲以上了

三、重覆為學習之母：以五燈獎節目為例，大概播了33年，如果有人唱「一、二、三、四、五燈亮」而你會接「五度五關獎五萬」，就是重覆學習的效果，重複學習則變慣性。
四、沒有夕陽工業，只有夕陽理念：你的理想改變要隨著時代轉變，比如，父母曾說:隔夜茶不能喝，如果真的不能喝，那麼「茶裏王」的茶就不能喝了。如果我們仍固著以往的理念，那麼就不合時代，什麼叫行銷?行銷就是開創一個新的消費習慣，如果只有「重覆」，而沒有創新，那麼就不會有新方法。對學生而言，哪些是重覆的，那就是背「九九乘法表」，以目前的狀況，正規班是在國小二年級時，但一般安親班，從幼稚園早就開始了，所以我告訴大家一個創業的良機，那就是大家可以開安親班，然後從幼稚園開始教微積分。重覆的好處，很有效率，很有時間，但缺點是阻礙成長……
五、養在魚缸的魚成不了大魚，種在花盆裡的樹成不了大樹：因為一個人的成就與他的思想格局成正比，我的公司在上海有分公司，曾經有一位台商招待我到『周莊』，當時我們做休旅車，司機曾是中國人民解放軍，我們開到一個不知名的街道，我問他『這條路開過去可以開到哪裡？』，他回答，可以開到『尼泊爾』，而同樣的我問台灣人南京東路開下去可以開到哪裡，對方大部分回答南京西路，可見得台灣的格局真的很小。另一個例子是一個叫歐陽女孩的故事:她年齡25歲，一個人單獨在上海工作，我問她家在哪裡，她回答『烏魯木齊』，我再問他，你平均多久回家一次，他回答：4年回家一次，回家一次須4天，請問各位，她會不會向家人抱怨自己在上海的生活?或向家人哭訴離家在外的辛苦，我想她不會，因為她的格局大，而現在她當然成為我上海分公司的第一位職員。

六、一個人只有真正的離開家，才看得到自己的實力：因此我們要培養孩子一個『獨立性的習慣』，我們要培養他們對自己的生活情緒負責。我們中國最偉大的建築是『萬里長城』，而你的心中是否也有一個『心理的長城』？萬里長城阻礙我們往北發展，讓我們苟安，心理長城阻礙我們改變，而改變的方法在:『反省力』。

七、反省力是創造力的根源，創造力是人類懂得反省之後的昇華：我曾與『黃越綏』老師聊天，我問她台灣的離婚率是否很高，她說台灣的離婚率，每4對則有一對離婚，我憂心忡忡，她說不用擔心，因為離婚的都是同一群人，他們只是增加離婚率的人。小時候我們說『失敗為成功之母』，但離婚者若不檢討自己離婚的原因並改變，則再度離婚的可能性就高。

八、年輕時多一些紀律，年紀大時才會多一些自由。

九、改變自己就是成長的開始：改變自己讓自己的好習慣大於壞習慣，則容易成功，方法是:

(一)改變壞習慣:『人類的比較性』，一個人很容易有這樣的習慣，我們買水果、衣服都難免會比較。人性愛比，比如老人愛比健康，以及當年勇，為什麼?!因為『人的自尊是透過比較而來的』，所有的炫耀，也要透過你問才會出現，如果我們是師長，面對學生，我們要問她的當年勇，問問她的成功經驗。這種與別人比較的心理和習慣會影響自己的心情，如沮喪、快樂..等，我們可能會與同事比，與同學比。各位，『忠於自己的價值，才會找到自己真正的快樂』，我們要教導孩子:『一個成功的人，應該學習與自己的人生目標比』，讓孩子學習為自己目標負責任，先讓我們的孩子累積小目標，自然有自信，有自信再成就大目標，讓我們的孩子找出自己的大格局，讓我們的孩子學習今天比昨天有進步。我父親對我有一影響很深的故事，小學時我從鄉下學校轉到都會學校，成績由前十名退步到第58名﹝全班有59名﹞，我父親問我，下次你要考第幾名，我回答說第五十五名，果然下次我考第五十五名，我很開心，我父親再問我，第三次你要考第幾名，我回答第五十二名，結果我考第五十一名，我父親帶我去吃牛排，這對我的重要學習是~~為我自己設定的目標負責。

(二)『為你的價值而活，則你的人生會快樂』，福特汽車的廣告~~每天與你所相信的價值一起前進。在此我要說一個登山者的故事~~高銘和先生，一為自然人文研究工作者。從一九九一年起在西藏從事人文自然的中國百岳拍照工作，到2001年已先後造訪過大部分的西藏地區。東到林芝，西至阿里，北至黑河，南至亞東。他曾在這幾年花了許多時間拍攝達賴喇嘛的下宮~~羅布林卡，把這一座藏人引以為傲的珍貴林園和宮殿，用現代人的眼光和精美的照片影像記錄下來。目前他主攻新疆地區，整個拍攝計畫預計在2OO7年完成。高銘和先生，登山者稱他為『MaKalu』。他是國內少數成功攀登聖母峰的勇者，在一九九六年成功登頂，卻在下山返回基地營區時遇到大風雪，而失去了手指、腳指和鼻子。朋友笑他是「山痴」，沒有了手腳，還繼續爬，繼續朝著自己的夢想前進。高銘和說:「人生的價值就在選一件有意義的事，用一生全力以赴」。他說：「山，是我一生的志業。」

撫摸著這本高銘和的著作《超級任務》，我幾乎落淚。看著一禎禎珍貴的照片，你不只看到山、山的靈性，更看到人性的可貴，為了堅持夢想所付出的代價。

在受傷的那段時間裡，壹周刊來採訪這位登山家的近況。內文寫到：「他的人生曾經有過燦爛，但也從此遺憾」，寫的十分悲壯。後來，樂觀的高銘和把他轉換成：「雖然人生有過遺憾，但也從此燦爛」。就是這份樂觀的態度，使再大的困難都沒有辦法打敗這位樂山的巨人。

(三)馬場先生(目前已往生四年)鼓勵年輕人的一句話:『一個人最大的挑戰就是跟你自己下戰書，不是別人』，一個人能夠改善自己的壞習慣是最重要的。

接下來我們來談，改變的要件:

一、要有人在旁邊叮嚀他:同學、家長、師長重要他人的叮嚀。

二、建構環境的存在:身邊的人共同改變。 

三、時代背景不斷的改變，此時需要有一些壓力，除了權威、壓力，還要一個就是道德。要跟得上時代很重要的就是『閱讀』。


白先勇先生對台灣年輕人的建議是--多鼓勵孩子唸文學的書。文學的書是情感的教育，內心有充沛的情感，才是創意和行動力的最大來源，養成閱讀的習慣則是它最大的資產。一個人晚上的8點到10點是他個人的黃金時間，這個時間你們在做什麼呢？最好的一件事就是--閱讀，閱讀的功效有增廣視野及平復心靈，閱讀是創傷最好的良藥。

除了閱讀外，還要將閱讀所得放到當下，那就是『學以致用』，當年我閱讀國父的傳記並以他為主寫一篇6萬字的論文，我的老師常問我:「騰尹，如果你是國父，你會怎麼做」，這樣的想法成了我遇到瓶頸時常問自己的一句話。
十、實踐是檢驗真理的唯一標準：蔣勳曾說:『真正的學習就是回到對自己生命的關心』，任何的知識學習都比不上實踐，因此『實踐是檢驗真理的唯一標準』，而當你們忘掉我們今天演講的內容，那麼請你回到班上時對你的學生『談談好習慣』談30分鐘，那麼你就學到了，更重要的事，就是幫助你的孩子和學生養成好習慣;要如何做呢？
(一)給他們閱讀，給他們偉人傳記的書做參考，如果你的孩子好動，給他偉人傳記--『諸葛亮』，如果你的孩子內向、沉靜，則給他們『成吉思汗』，並帶他們回到當下，問他們『如果你是○○○，你會怎麼做？』

(二)年輕的時候給他們對金錢好的紀律。

(三)年輕的時候給他們對健康好的紀律。

(四)年輕的時候給他們對於感情好的紀律。

希望這些可以讓你們與孩子談和共享。
柒、問題討論:

一、請問:你的人生到此階段你得到了什麼?

答:有些人工作得到錢，而我賺到了自由，對我而言，我選擇了一個最適合自己的工作和自我。

二、請問老師你如何找到自己:

答:我有代理一個用科技方法的系統，這是一個了解人的個性的系統，另一放面是我從小就知道我數學不好，因此當我唸了3年東吳大學企管系後，我發現我『人事管理』那科唸的最好，因此我朝此領域走。

三、『如何引導孩子讀書』?

答:我們要對症下藥，要針對孩子的狀況來設計，比如說:『漫畫』、『VCD』，……等等都可以依他們的狀況來設計，就如我帶孩子去參觀博物館時，那麼我們就會給予孩子先一份導覽手冊和紀念品，情孩子去找位置。引導的原則是:

1、內容設計要好玩。

2、引導他們去思考和回答。

四、老師的e-mail，有問題的可再與他聯絡。
Kuo5336@Yahoo.com.tw
