「專題講座：看見太陽─揭開憂鬱症的神秘面紗」會議記錄

一、時間：九十一年十一月二十七日(三)週會課，下午15：20─16：10。

二、地點：操場(雨天則改至體育館)

三、主持人：許校長振輝。

四、主講人：陳醫師錫中。                      記錄：加三智班顏孜育同學

五、講題：看見太陽。

六、出席人員：日間部全體同學及各班導師。

七、內容：

    我們今天很開心可以邀請到台大醫學院陳醫生來到松山工農替我們演講，現在我們熱烈歡迎陳醫生。

    接著的四十分鐘，我希望能讓各位同學認識什麼叫「憂鬱症」?什麼是「憂鬱症」呢?開始之前，我先講一則真實故事，這是一則各案，有個正在讀高中的同學，平常很乖，上課認真，下課也會幫忙家裡工作，但是最近那個同學突然開始失眠，體重突然下降，上課也無法專心，後來經由聯絡才知道原來這就是「憂鬱症」，這是上個月才剛發生的事!「憂鬱」台語就是叫「悟卒」，而「躁鬱」和

「憂鬱」又不一樣。有可能是感情因素、課業、家庭因素……等。嚴重的憂慮症

會心頭很像被大石頭給壓住了的感覺，輕微就是心情不好。

「憂鬱症」在精神科的定義：

   1.持續兩週以上，天天心情都好不起來。

   2.對於所有事情都興趣缺缺，不再喜愛，寧可發呆。

   3.反覆出現十來天。

   4.味口突然變差。

   5.對於未來不再有希望。

    若有上述情形，就要注意了，Ex：阿公阿嬤平日喜愛散步，有時也喜歡摸個兩圈。但是最近突然不再散步、不再打牌，胃口變差，心情情時多雲偶陣雨

，且也常發呆，其實這就是「憂鬱症」只是你們以前不知道而已。

那「憂鬱症」有藥可以醫嗎?其實有的!!那會好嗎?其實也會好的。但是最好

一方面藉由藥物與精神科醫生雙管齊下，這樣必定會好的更快。

    為什麼會有「憂鬱症」發生呢?

1.生理發展~荷爾蒙→外在的改變。

2.心理發面~青春期的孩子尋求獨立自主，想找尋自我。

3.遺傳和疾病~例如甲狀腺疾病。

4.生活環境~外在壓力。

    記得陶哲有張專輯「黑色柳丁」，我個人覺得他的歌詞中寫的很貼切……「我很想哭很想哭」「我翻來覆去就是睡不著、睡不著……」如果大家回去有空，不防再拿出來聽聽，也許這樣你對「憂鬱症」就又會有更深層的了解與體認。

資一仁：「如果好朋友想自殺時怎麼辦?」自殺並不是可以解決方法的辦法，

像貴校輔導室的老師、校長，都可以找他們請教，或是找精神科的醫生協助。

    加二智：「如果我身邊有「憂鬱症」的朋友，我們該如何與他相處呢?」這是一個非常棒的問題，基本上，想要幫助他們就從「關心」出發，應該就對了!!尋找別人的幫忙並不可恥，可恥的是因為你個人的因素而影響到更多人。

    那「憂鬱症」會恐怖嗎?基本上恐怖的定義是什麼?「憂鬱症」是一個可以痊癒又不會傳染的，我們不用去怕。

    當情緒難以控制時怎麼辦呢?這時候「運動」是一個十分好的方法，現在政府也常舉辦一些活動，我們鼓勵大家可以多多參與，少一些亂想的時間，多做些可以對自己有利的事情，一來可以阻止「憂鬱症」的發生，二來又可以使自己的生活更添色彩。

    青少年憂鬱症和成人憂鬱症最大的不同在哪裡呢?

  1.嗜睡、暴食

  2.易怒為主要情緒

  3.常合併偏差行為，如藥物濫用、破壞、攻擊行為

    最後我們要如何面對「壓力」避免「憂鬱症」的發生呢?這個問題應該是諸位同學最關心的問題吧?現在我提出幾點讓各位同學們做個參考。

    1.說出來

    2.心情調整，離開片刻並且休息一下

    3.偶爾屈服

    4.輕鬆面對批評，畢竟人非聖賢，熟能無過?

    5.開放自己

    6.培養嗜好

    7.尋找小小的成就感

    最後最後也是我今天最後的叮嚀：求助是聰明的!有時候，單獨面對壓力太沉重，如果連家人朋友都幫不上忙，你可以尋求精神科醫生及專業輔導人員協助。因為求助不代表你不行，更不代表是恥辱，反而是代表你懂得善用資源呢!!

    今天很謝謝各位同學們的配合與參與，看到你們如此的熱情我也很開心，希望藉由今天短短的四十分鐘中，你們都能更了解「憂鬱症」也能懂得如何去避免「憂鬱症」的發生?!更能知道如何像「憂鬱症」SAY  GOOD  BYE

八、各班提出的問題
電二仁

1.有些時候對人會感到特別反感，包括他做的每一件事，是否有問題?

2.有時候，特定的時間內會對任何一件事感到厭煩，有病嗎?

機一仁

1.為什麼會口乾舌燥?

2.男生發育到幾歲停止?

3.男生早上起床為什麼會勃起?

子一仁

1.生活常感到空虛無力~無趣~

2.不知為什麼活著?

化一仁

1.如何防治AIDS?

2.何謂「雙性人」?

3.何謂「受虐兒」?

4.何謂「受虐狂」?

電二智

1.憂鬱症的人會做出什麼舉動?

2.什麼樣的人容易得憂鬱症?

資二仁

1.怎麼變白?

2.感冒如何預防?

3.發燒怎麼退?

4.菜花的症狀?

5.什麼是腳臭?

6.怎麼減肥?

資三智

1.升學壓力

資三仁

全班身心健康沒問題

加三智

1.考生的壓力很大，應如何紓解而又省時?

2.胃腸常常很容易痛，應該怎麼辦?(三餐正常，無暴飲暴食)

3.早餐不吃，很重要嗎?

4.常容易手腳冰冷，該怎麼辦?

加三仁

1.為什麼很容易分心，注意力不集中?

2.有什麼方法能矯正假性近視?

3.憂鬱症能夠痊癒嗎?

4.胃痛不能吃東西?很繁耶~

5.如果心情很鬱悶，要如何調適?

機二智

1.憂鬱症如何自我檢測?如果發現得了此症，除了找醫生，還有其他的方法嗎?

2.如何幫憂鬱症患者走出黑暗?

資一智

1.憂鬱症是什麼?

子二仁

1.憂鬱症有何症狀及如何得到?

2.憂鬱症是不是不治之症?   

電一勇                                                                                                                                                                                                                  

男生一生中只有6公升的精子嗎?

化二勇

1.已經抽煙一年半，現在把煙戒掉，食道及所受到的傷害能痊癒嗎?

2.有哪幾種癌症可以治愈?

3.牙結石要如何治療?漱口水對牙結石有效嗎?

4.因為父母本身觀念較傳統，對功課，與人相處(特別是與異性交往)會特別注意，所以會偷聽別人電話，翻自己兒女的東西，會不斷問是否交異性朋友?不停的耳提面命，下警告，但只要你稍微不高興，雖的又是你，這種不被信任的感覺很討厭，請問要如何解決?

