
臺北市立松山工農 103學年度第 1學期軍訓人員專業研討活動課程預訂進度表 

實施時間：每週 四 上/下午                                 資料時間：103.8.27 

週次 日 期 基本教練進度 

教學觀摩、全民國防教

育研討、研究發展、自

訂成長課程 

報 告 人 體 能 訓 練 進 度 

1 103.09.04 立正、稍息 全民國防教育研討 錢柄匡 徒手跑步 

2 103.09.11 原地間轉法 
研究發展-法治教育融

入國防政策 
吳侑庭 仰臥起坐、伏地挺身 

3 103.09.18 敬禮、禮畢 
成長課程-全民國防教

育五大主軸及其內涵 
方珮馨 球類運動 

4 103.09.25 立正、稍息 
教學觀摩-全民國防教

育 I 
岳愉傑 游泳、健行 

5 103.10.02 原地間轉法 全民國防教育研討 錢柄匡 徒手跑步 

6 103.10.09 敬禮、禮畢 
研究發展-性別平等教

育融入全民國防 
王皓仲 仰臥起坐、伏地挺身 

7 103.10.16 立正、稍息 
成長課程-差異化教學

之策略與實務 
陳羿仁 球類運動 

8 103.10.23 原地間轉法 
教學觀摩-全民國防教

育 I 
蔡文智 游泳 

9 103.10.30 敬禮、禮畢 四獸山自強活動暨慶生餐會 徒手跑步 

10 103.11.06 立正、稍息 全民國防教育研討 錢柄匡 仰臥起坐、伏地挺身 

11 103.11.13 原地間轉法 
研究發展-多元文化融

入全民國防 
洪揆一 球類運動 

12 103.11.20 敬禮、禮畢 
成長課程-商戰孫子兵

法 
王皓仲 游泳、健行 

13 103.11.27 立正、稍息 
教學觀摩-當代軍事科

技 
吳侑庭 徒手跑步 

14 103.12.04 原地間轉法 全民國防教育研討 錢柄匡 仰臥起坐、伏地挺身 

15 103.12.11 敬禮、禮畢 
研究發展-人權教育融

入我國國防政策 
陳羿仁 球類運動 

16 103.12.18 立正、稍息 
成長課程-課程教學策

略之擬定與重構 
蔡文智 游泳、健行 

17 103.12.25 原地間轉法 擴大校內軍訓人員專業研討活動 徒手跑步 

18 104.01.01 元旦 

19 104.01.08 敬禮、禮畢 
成長課程-當前的全民

國防教育 
洪揆一 仰臥起坐、伏地挺身 

20 104.01.15 立正、稍息 全民國防教育研討 錢柄匡 球類運動 

21 104.01.22 原地間轉法 
研究發展-性別平等融

入國防政策 
岳愉傑 游泳、健行 

 


