臺北市立松山高級工農職業學校
101學年度第1學期地震、消防演練流程
1、 目的：增強本校師生防災知識及面對地震暨地震所引起之火災應變能力，降低意外事故的發生，維護生命、財產的安全。
二、演練對象：一、二年級及夜間部學生暨教職員工。
三、演練日期：101年11月28日(星期三)。

四、演練時程：

(一)有獎徵答活動：
1.日間部學生：07:40～08:00由教官室利用朝會時間，結合廣居里里長辦公室辦理有獎徵答活動，並由廣居里里長提供獎品(環保水壺)。
2.夜間部學生：18:10～18:20夜間部學生利用疏散至操場集合時舉行有獎徵答活動，由廣居里里長提供獎品(環保水壺)。
(二)地震車體驗活動：

1.時間：15:00～19:00。

2.教職員工不定時參加。

3.學生利用下課時段。
(三)地震疏散及消防演練：
1.日間部學生：14:10～15:00綜合活動。
2.夜間部學生：17:55～18:40綜合活動。  
五、演練流程：
   第一階段：就地掩蔽（時間一：14:10～14:20、時間二：17:55～18:00)
(一)全校廣播：
請學務處(14:10)及夜間部辦公室(17:55)廣播：全校師生請注意，目前發生大地震，請各班老師立刻指導同學就近躲藏於堅固物體旁，防止同學因此而受傷。
(二)各班導師：

　　請各班導師於聽到廣播後指導學生留在教室內進行緊急避難，並指導學生:

1.迅速關閉電源，避免火災的發生。
2.打開大門及窗戶，以免大門變形或歪斜，確保逃生路線安全。
3.留在教室，勿慌張跑到室外，就地掩避(躲在書桌旁或以雙手抱著書包頂住頭部)，背向窗戶。
4.建築物橫樑下面或柱子旁邊比較安全，可就地蹲下，同時保護頭部。
5.在操場上課之班級，立即到空曠地坐下。

第二階段：疏散至空地（時間一：14:20～14:30、時間二：18:00～18:10）
(一)全校廣播：
請學務處(14:20)及夜間部辦公室(18:00)廣播：全校師生請注意，地震已經暫時停止，請大家保持鎮靜不要慌張，請利用主震暫歇時間，引導學生至操場集合。

(二)各班導師：

1.請各班疏散時依照附圖分配之樓梯口下樓集結於大操場。
2.疏散時請導師協助學生注意事項:
(1)各班疏散時，請同學以書包或軟墊保護頭部迅速下樓至空曠地並遠離建築物，避免被掉落物擊傷。
(2)下樓疏散時，靠樓梯兩側迅速行走，千萬不可爭先恐後，互相推擠，以免跌倒或被踩傷。
(3)疏散時嚴禁起鬨、喧鬧、尖叫，避免造成同學心理不安全感。
(4)遇科任課時，敬請科任老師協助指導學生疏散。
(5)各班到達空曠集結區域後，敬請各班導師或科任老師維持現場秩序及避免喧嘩，確實做好掩蔽動作。

(6)請各年級按升旗隊形集合，並蹲下清點人數。
(三)疏散時各出口協助指導人員分配如下：

各棟建築物避難引導人員表
	棟別
	樓層別
	班級或辦公處所
	避難引導人員
	救護人員
	備註

	篤行樓
	4
	校長室
	校長室張月錦
	莊惠琴(日)
何唯美(夜)
	

	大同樓
	4
	總務處、實習處、會計室、人事室、圖書館、輔導室
	總務處蔡晶宜
	莊惠琴(日)

何唯美(夜)
	

	勤業樓
	4
	夜間部、教官室、專任教師室、設備組、健康中心、教師會、教室
	教官室
總務處陳麗香
	莊惠琴(日)

何唯美(夜)
	

	自強樓
	4
	教務處、學務處、導師室、員生社、教室
	教官室
總務處劉永芬
	莊惠琴(日)

何唯美(夜)
	

	致知樓
	4
	食品加工科、學務處體育組、教室
	教官室
總務處洪秀霜
	莊惠琴(日)

何唯美(夜)
	

	成功樓
	5
	計算機中心、特教組、綜職班、資訊科、資推中心、家長會、物理教室、音樂教室
	略
	莊惠琴(日)

何唯美(夜)
	

	民生樓
	4
	汽車科(日)、
化工科(日)
	總務處王怡文
	莊惠琴(日)
	

	民權樓
	4
	機械科(日、夜)、
電子科(日、夜)
	總務處彭正婷
	莊惠琴(日)

何唯美(夜)
	

	民族樓
	4
	機械科(日)、
電機科(日、夜)
	總務處任翌瑜
	莊惠琴(日)

何唯美(夜)
	


第三階段：請消防局針對演練之缺失與注意事項進行全校性說明與防災教育宣導。（時間一：14:30～14:40、時間二：18:20～18:30）
          註：夜間部學生18:10～18:20舉辦有獎徵答活動。
第四階段：消防局消防演練──油盤滅火。

（時間一：14:40～15:00、時間二：18:30～18:40）
由消防隊員分別示範滅火器滅火及教導師生如何使用滅火器。
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