認識性侵害

一、性侵害的迷思
    社會上充滿許多有關性侵害的錯誤迷思，影響多數人對性侵害的觀念。當你聽到有人這麼說時，您可以立即做一些說明與澄清，以免阻礙正確的理解；也因為破除了這些迷思，讓我們更有效的協助被害人。

（一）對於性侵害的迷思

	迷     思
	事     實

	只有強暴才算性侵害。
	凡是任何涉及性的意涵之行為，均被視為性侵害，例如：展示色情圖片、口語上的性騷擾、強迫觀賞色情圖片、不斷觸摸女性身體、窺視都算是性侵害。

	只有在深夜外出，或是偏僻的空地、暗巷裡，才算發生性侵害。
	無論任何時間、地點，例如家裡、電梯間、住宅、公園或校園間都有可能發生性侵害。

	性侵害的發生都是臨時起意的。
	事實上，有些性侵害事件是加害人長時間、有計畫的「預謀事件」。

	長輩、父母親、親戚、手足及朋友都不可能對我們進行性侵害。
	熟識的人也可能對我們進行性侵害，因為許多性侵害事件就發生在家庭裡。

	對於「兩相情願」的性關係，那裡算是性侵害呢？
	法律保護任何人享有性的自主權，不因彼此熟識、或家人關係，就漠視被害人對自己身體的自主權，以及拒絕他人傷害的權利。


　

（二）對於性侵害被害人的迷思

	迷 思
	事 實

	只有發育成熟、長相美麗或穿著暴露的年輕女子才會遭到性侵害。
	事實上，從六告月大的嬰兒到八十歲的老嫗，都可能成為被害人。

	只有女性才會遭到性侵害。
	根據研究顯示，女性遂然被列為高危險群，但男性、小男孩也無法避免遭受到性侵害。

	只要被害人奮力抵抗，就能避免性侵害的發生。
	性侵害的發生，被害人常處於兩種情形：一種是無意識（被下藥、灌醉等昏迷狀況），自然無法反抗；另一種是有意識的狀態下，但伴隨其他暴力形式：例如誘騙、肢體暴力、名譽威脅、生命威脅職權威脅….等等，不是被害人抵抗就可以制止的，反而容易造成更嚴重的傷害。

	遭到性侵害的女性多半有強烈的性慾，或在不正經的家庭中長大，否則好女孩是部會遇到這種事件。
	許多被害人是十二歲以下，且發育還未成熟的女童，這些女童多半不具備性成熟的條件，更遑論具有強烈的性慾。此外，不論在任何家庭長大的子女，都有權利拒絕性侵害。

	被害人會為了某些原因（如報復或獲取利益），謊稱受到性侵害。
	性侵害對被害人的傷害相當深重，若有被害人蓄意捏造遭到性侵害，所受的名譽傷害與社會輿論之身心壓力更勝於性侵害的控告。


（三）對於性侵害加害人的迷思

	迷 思
	事 實

	性侵害的加害人都是陌生人。
	經研究發現，許多性侵害事件都是發生在熟識者的身上，甚至利用孩童對「叔叔」、「阿姨」的信任來接近孩童，進行性侵害。

	加害人都是貧窮的、社經地位低落、沒有受教育者。
	事實上，加害人來自各社會階層，包括不同社經地位、年齡層、教育程度、種族、收入、行業等。

	加害人都是行為異常、精神有問題的人。
	有些加害人在生活方面就和一般人一樣，反而讓人失去戒心。

	男性因為無法控制性慾，才會以性來侵犯女性。
	性侵害並非起於男性不可抑制的生理衝動，而是基於發洩情緒壓力所致。

	加害人都是男性。
	雖然多數加害人為男性，但是也有少部份的加害人為女性。


　

二、性侵害的受害人特質
(一)年齡：從幼兒（含男童）至老婦均有。

(二)身分：學生最多，其次有弱智者、輟學生、家人、夜歸人、落單者、無助者、   一般婦女、孩童、好心的帶路者、學武者（任何人均有可能）。

(三)受侵害或遭遇地點：

    受害人家裡、樓梯間、頂樓、機房、地下室、朋友家裡、私人房間、學校死角、空教室、公廁、地下道、熱鬧的地方、路上攔截、車裡、空建築物、工地、工寮、公園、墓地、郊外、河堤、偏僻無人處、暗巷、KTV之類娛樂場所、誤上狼車、公車內、加害人家裡、（只是時機問題，任何空間均有可能）

(四)受害者與加害人關係：

    自家祖父、父女（含繼父）、兄妹、父兄之友、信任的人、同社區的人、室友、朋友的朋友、熟人、同學、親愛男友、鄰居、房客房東、家庭教師、體能教練、宿舍室友、師長、警察伯伯、間接的朋友、同事、不相識之人均友可能【根據統計加害人有百分之四十七與受害人為有血緣關係之人；百分之四十為同社區成員；百分之八至十才是陌生人】。

(五)外型長相：

    一般而言受害者與特定關係並無『絕對關係』，但有些侵害者卻喜歡鎖定有些特殊特質的人作侵害對象；例如「外型的感覺」、「年齡、性別、外型、穿著的選擇」等，或是看起來較「不具威武之相」及較有「女性特質」者。

三、性侵害的加害人特質
(一)年齡：年少至年老均有

(二)性別：男女均有，男性佔絕大多數。

(三)職業：任何職業均有可能（含無業）。

(四)加害人外型長相：

    從長得抱歉者至酷哥型；從看似忠厚善良至狡詐陰險型、從看起來很正常斯文到有一點怪怪型、從外型矮小瘦弱到高大粗壯型都有可能，也就是強暴犯『沒有標記』

四、性侵害加害人常使用的誘騙手法
(一)動之以情：比較單純的人，對於他人示好之動作，極易表現感激、信任與順從之意

(二)請求協助：無論何種年齡的人，對於自己有能力助人都會感到興奮，但缺少「判斷習慣」。

(三)賄賂利誘：金錢或物質名利，對某些人來說，仍極具誘惑力。

(四)刻板強權：許多人對於警察、軍人、師長、神職人員、主管、老闆、父親，甚至女性等角色，仍停留在「絕對信任、服從的階段」，所以很容易上當。

(五)工作僱用：有些人極需工作機會，但單純的背後，藏著詭詐的陷阱。

五、性侵害防制Q & A
Q1：如果遇到性騷擾時，怎麼辦？

A1：

(1)對於性騷擾者的行為，應該在權衡輕重之後，在適當時機積極採取行動。
(2)由於性騷擾的當事人通常應有其癖好，所以被害人常不只一個，是以被害人可以聯合其他受到相同騷擾的被害人一起行動。

Q2：如果不幸遇到性侵害事件，該如何應變？

A2：

(1)遇到危險時，想辦法「跑開」，到人多地方，再行求助。

(2)若無法逃離侵害現場，重要原則『保住性命』。

(3)如果決定攻擊歹徒時，須全力一擊，不可猶豫。

(4)打擊歹徒時應選擇其最脆弱的部位， 如：太陽穴、鼻子、眼睛、喉結、心窩、下體、脛骨、腳背。
(5)仍無法掙脫時，想辦法在侵害過程，取下對方身上的精液、指甲、毛髮、皮膚、頭髮、血液、扣子、物件等物。以便留下線索，提供日後警方辦案用。
(6)記住歹徒的人、車特徵，以正確的描述所看見的重點線索：

＊人的部份：

頭髮特色、臉部特徵、口音、身高、體型、身體特徵、年齡、衣著

＊車的部份：

顏色、年份、款式、車牌號碼、特別的裝飾、車斑痕跡、逃逸方向、逃逸方式 

(7)【不盥洗、不更衣】，電話聯絡各地性侵害防治中心（080000600） 

(8)接受就醫、避孕、預防疾病、心理輔導等措施之幫助。 

六、如何預防性侵害
(一)提高自我警戒的心 假設在自己每天生活必經的路線，包括上下樓梯，樓梯間、行路間、搭車時如果有人襲擊自己，該怎麼辦？怎麼因應？如何逃脫？是否反抗？是否可因地制宜，並且伺機逃跑？
(二)注意居家安全

1.養成隨手關門習慣，短暫出門，應隨身帶鑰匙，勿僅僅只有虛掩門戶。
2.電話常是歹徒打探的工具，對猥褻、不明電話應立即掛斷，使用「電話答錄機」，切忌在留言中說出自己何時回來，以免給予歹徒有下手的機會。
3.有人夜訪時，服裝、儀容、言談舉止應該莊重，並且只在客廳接待訪客，同時室內照明燈光不宜過於昏暗。
4.到達住所前，注意是否遭人跟蹤？若發覺有人跟蹤時，不可以立即回家，應到附近的商家求助。
5.回家後，注意居家外觀是否有異？如果發現門、窗、鎖具遭到破壞，不要入屋，立刻報警處理。
6.上樓梯前，若有陌生人與自己單獨搭乘電梯，最好改乘坐下次電梯。如其所按的是頂樓、地下室或空屋樓層時，最好按即到的樓層迅速出電梯。
7.若陌生人已經進入電梯共乘，應注意其特徵及所按的樓層。並且儘量站在控制扭旁，以便遇到事情時能立刻反應。

(三)行走時行路機敏，慎保安全

1.被跟蹤時，應變換路線移到路中行走或往燈光人潮較多處行走，同時就近進入熱鬧的商店或有憲警治安人員的地方，或找最近的居家按鈴，向主人求援。另外，不妨踢或搖動路邊停放的車輛，讓車輛警報器大響。 
2.避免深夜、凌晨單獨外出活動或行經暗街、陋巷極荒涼的街道。並且盡量避免行走於有沿著圍牆的街道，因為在轉角處易生危險。最後，切勿為了抄近路，走黑暗、荒僻的小巷或荒涼的公園、街道。
3.對於上前問路的人、車，應保持距離，以免被強行擄走。

(四)留意搭車的安全

1.若公車上人多，應盡量在女士旁邊或前面站立，以減少性騷擾的機會。
2.搭長途車，離開座位返座時，以打開的飲料或茶水，不要再喝，亦不要接受陌生人致贈的飲料。
3.搭計程車時，盡可能結伴搭車，深夜返家可利用電話叫車服務，而在上車前，謹慎核對車號再行上車。接著記住要默記車行、車號或司機姓名，並且藉機暗示自己已記下相關資料。並且確定車中前、後座沒有藏匿他人。上車後拉開部份車窗，留住部份空隙以備應急喊叫之用。
4.搭車時最好坐在司機正後方位置，萬一發生狀況，可矇住司機眼睛或抓住方向盤，製造假車禍而求援。 

(五)防範約會安全---不要過分相信他

1.最好對第一次約會對象的基本背景資料有所瞭解，約會前儘可能將約會對象、時間、地點及預定回家時間告訴家人或朋友。赴約前，對整個約會的形成要充分瞭解，對不恰當地點，應予拒絕。
2.不要任意飲用不明食物或飲料。
3.與不太熟悉的對象約會，最好有友人陪同。
4.最好不要單獨前往對方住宿地點赴約，切忌進入其房間或臥室。
5.要明確表達意思，當不想與對方發生性關係時，就應該明確的說「不」。
6.避免落入甜蜜的陷阱，通常男生會說：「如果你愛我，你就應該……」，但事實上是---如果他愛你，他就必須懂得尊重你。 

(六)慎防求職廣告陷阱

1.謹慎過濾求職廣告，避免應徵刊登浮誇不實、含糊籠統、註記不詳廣告的公司。應徵前先打電話求證是否有此公司。
2.切記清楚告訴家人或親友面試的時間及地點。
3.初次面試時，盡量不要飲用飲料及點心。
4.如需繳交證件，只能交影印本而不應該給原件。
5.求職面談時，最好有友人陪伴，並備有適當的防範器物。

