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優 質 工 農 14 家庭教育宣導課程 

項次 時間 主題 對象 講座

1
102/2/20(三)

12:10～13:00
轉復重讀學生教學輔聯席座
談會 

休復轉重讀

學生

教務處
學務處
輔導室

2
102/3/6(三)

13:10～16:00
高三升學進路輔導座談會
(分科座談)

日間部高三 各大學教授

3
102/3/13(三)

班會

多元入學方案說明會

(學生)

綜高二年級
學術學程

輔導室

4
102/3/18(一)

～4/19(五)
綜高選課輔導活動 綜高一年級 輔導老師

5 102/3/20(三)
綜高一年級學程分流試探活
動

綜高一年級 教務處

6
102/3/20（三）

13：10～15：00

家庭教育宣導課程
主題：「珍愛家庭季－珍愛
我的家」

全體學生 各班導師

7 102/3/22(五)
推甄輔導(一)(二)—備審資
料的準備與面試技巧的注意
事項

綜高三年級
學術學程

輔導室

8 102/3/25(一) 推甄輔導(三)—模擬面試
綜高三年級
學術學程

輔導室

9
102/3/25(一)

～4/12(五)
高一實施「學習與讀書策略
量表」測驗

高職一年級 輔導老師

10
102/4/10(三)

～4/24(三)

新書展（含性別平等教育、
生命教育、家庭教育等主題
書）

全校師生
圖書館
輔導室

11 102/4/17(三) 選課輔導座談會 綜高一年級 教務處

12
102/4/17（三）
14:10～16:00

性別平等教育學生專題演講
主 題：開 眼 看 見 話 性 別

電子科、
汽車科、

機械科二年級

郭雅真講師
(勵馨基金
會)

13
102/4/22(一)

～4/26(五
「認識多元性別」高一健康
與護理融入課程

高一各班
臺灣同志熱
線協會義工
群

101學年度臺灣區機器人運動競技大賽獲獎名單

園三智 林孟彥 國立臺灣科技大學不分系菁英班
園三智 謝宗穎 國立臺灣科技大學不分系菁英班
電四忠 夏智罡 國立臺北科技大學電機工程系
電三仁 林承諺 國立雲林科技大學電機工程系
園三智 曾偉翔 國立屏東科技大學農園生產系

102學年度技優保送錄取

班級 姓名 獲獎類別及成績 指導老師

資三智 葉朕維、蘇奕、趙信瑋、廖國銓
智高自走車競速高中高職組
第1名

余耀銘

資三智 李騏敬、賴柏瑞、邱垂傑、蔡欣哲 自走車競速高中高職組第1名 余耀銘

資三智 謝政達、陳書堯、潘汶甫、戴君瑋 自走車競速高中高職組第5名 余耀銘

『閱讀』
一直是我很喜
愛 的 休 閒 嗜
好，今年寒假
期間也在臺北
國際書展購買

許多的書籍。要跟大家分享的一本書《改變一生的相逢》，是由統一
超商公司總經理徐重仁先生對工作與生活的觀感所編寫而成的。

在此教學年資將屆滿二十年的時間點，面對繁忙的學務工作（雖
不若企業經營必須面對多變及嚴苛的競爭）。如何變換自己的心境以
適應新職務的挑戰，學習重新掌握工作與生活的態度，讀來卻是特別
有感觸。

這本書是在民國93年出版，距今已有8、9年的時間。從書中章節
「享受活在當下的感動」、「樂在工作的美好人生」、「帶人帶心的
領航家」的許多令人動容的故事中，有許多值得我們效法及參考的觀
點，真是非常值得推薦給同學們閱讀的好書。

全臺超過4仟家以上的7-11統一超商，早已成為許多人生活的一
部份，經營的事業規模與寫書當時的狀況已不可同日而語，統一超商
早已成為流通服務業的典範，這些都是來自徐重仁先生所領導的成
就。

雖然如今看來事業有成，但徐先生亦提到在公司成立之初，統一
超商也曾面臨多年的事業經營不順及虧損的階段，他將如何帶領團隊
面對挫折與挑戰、如何帶領員工及提攜後進、創新的經營模式及貼近
民眾生活需要的經營理念，讓統一超商經營不斷的創下高峰，不藏私
的在書中與讀者分享，在在都顯示出這位長者超凡的人生智慧。

『信念』是趨使一個人成長及努力的動力源，而徐重仁先生更以
此為題做為《改變一生的相逢》一書的序言，堅信信念所帶來的力
量，讓他克服種種困難，屢創事業巔峰的價值所在。

很多的師長都說工農的同學『自信心』都較為缺乏；想法及做事
都較為被動。多年來觀察的情況也確是如此。其實工農畢業的校友在
社會上各領域有非常多傑出的表現。從每年《技職教育的天空》所推
薦甄選技職學校畢業，在社會上有成功傑出
表現的人士中，每年都有松山工農畢業的校
友獲選即可得知，「工農出品一定不凡」。

有一位松山工農的同班同學，在校成績
並沒有什麼特別之處，工農畢業後即轉往職
場發展。從最基層的工作做起，一步一腳
印，努力踏實的開創自己的事業。現今的他
已是進口汽車零件材料行的老闆，事業腳步
已擴展到大陸，員工人數超過了20人。

他常提到很感念在工農的學習，一直積
極的向我提到想多招募工農畢業生擔任員
工，從不認為只有高職的學歷會阻礙他達成
夢想。相反的，憑藉著自己努力，堅持信念
及理想，30歲出頭的年紀就已達成高職讀書
時，立志以後一定要開賓士車的心願，而且
經營事業有成，反而成為令我羨慕及敬佩的
對象。

同學們應該對自己多些想法及信念。當你擁有個人的信念時，自
信心就自然產生。而『態度決定你的高度』這句話，相信也是大家耳
熟能詳的一句話，頗有異曲同工之妙。

希望大家能好好在現在求學階段，多方的學習與嘗試，不要放棄
可以挑戰自我的機會。相信小小努力所累積下來的成果，可能就是決
定你未來人生的關鍵。如同徐重仁先生在他書中多次提到日本清掃學
會創辦人鍵山秀三郎先生說過的「平凡如果可以做得徹底，也可以創
造出精彩非凡的成績」，與大家共勉之。

臺北市立松山高級工農職業學校101學年度
第2學期學生輔導活動一覽表

學務主任：卓振至

於平凡 非凡
樂 成就

14
102/4/24（三）

班會時間
家庭教育宣導課程
主題：「慈孝家庭季－慈孝在我家」

全體學生 各班導師

15 102/4/24(三)
生命教育專題講座
講題：生命故事分享

夜間部一～三
年級學生

歐伊寇斯
協會講師群

16 102/5/10(五)
高三推甄輔導(一)
備審資料的製作說明會

高三及
夜間部高四

輔導室

17 102/5/15(三)
高三推甄輔導(二)
面試技巧的注意事項

高三 輔導室

18 102/5/15(三)
生涯專題演講
「新」伙相傳

綜高一年級 羅凡寧校友

19 102/5/15(三)
生命教育專題演講
「走在服務學習的道路上」

加工科一年級 李明峰校友

20
102/5/17(五)

19：35-20：20
高三推甄輔導(二)
面試技巧的注意事項

夜間部高四 輔導室

21
102/5/22(三)

18:00～20:30
工農影展主題：「心靈鑰匙」影
片欣賞與討論

夜間部學生 羅惠美老師

22

102/5/27～5/28

102/5/29～5/31

102/6/5

「學生生涯學習檔案」比賽
(一)初選收件
(二)複選收件
(三)複選評選

日夜間部

高一各班

輔導室
各班導師

23 102/6/10～6/14
高三推甄輔導(三）
模擬面試

高三及
夜間部高四

輔導室
各科

感謝各班導師的鼎力相助，使得輔導室得以在101年11月21日班會時間順利進行「青春練習曲－高中職學
生婚前教育課程『轉個念，我終於可以回家』」佳文賞析與討論的活動。由於導師們用心的帶領，學生們有非
常多的心得和體會。從回饋單中，我們發現有很多令人激賞的感人作品。以下是我們精選的優良作品，讓大家
有機會瞭解本校部分學子的婚姻觀。
故事大綱：故事主人翁小學五年級時，媽媽就和她的朋友離家出走。他的爸爸是教育工作者，委曲求全的維持著老夫少妻、有名無實
的婚姻。他們家有4個孩子，在25歲前沒一個是好孩子。他23歲才上大學，在這之前，他做過泥水匠、貨櫃搬運工。媽媽的離家，讓
他的內心一直很孤獨。直到32歲時，他被諮商老師的寬宏和關懷，不逃避也不指責的說話方式影響，決定去學心理諮商。過程中，他
已經可以從「人的需求」這個觀點來理解媽媽。媽媽嫁給他爸爸時才十九歲，夫妻相差二十幾歲，一個年輕少女的生命是不是有個很
大的區塊沒有被滿足？他也發現，父親雖然很好，卻很傳統。一個年輕的生命嫁給他父親，沒有什麼娛樂，這件事對他母親也許不公
平。在媽媽離開家二十年後，他第一次主動和她聯繫。那通電話講了三小時。轉個念，他走出傷痛，和媽媽和解，終於可以享受得來
不易的家庭關係。

一、�看完這篇文章、經過討論後，你覺得這個家庭出了什麼問題？請試
著把你的想法寫下來。

1. 這個媽媽因為年紀太輕，又不願為家庭付出，成天只想享受自
己的青春歲月。爸爸是戰亂時代的外省人，夫妻年齡相差甚
大。就算爸爸再怎麼努力想要保持這段婚姻，也無法抓住不斷
想往外飛的媽媽。我的外婆也是年紀輕輕就嫁給了年紀比自己
父親還年長的外公。但我外婆自小在家中排行老大，在家中幫
助我曾祖父母負擔了不少家務。所以在出嫁了之後，仍然維持
他自己的風格，因此造就了一個完美的家庭，並把它的觀念流
傳給我們這些子子孫孫。（機三仁 孫偉哲）

2. 一開始沒想清楚就戀愛然後結婚。慢慢的，包容體諒變成怨懟
和互相指責。年齡的差距不是最大的問題，而是
價值觀的差別。婚姻裡，放進太多戀愛裡的衝
動。父母的責任不只是提供生活的需求，更
需要付出愛和關懷，去傾聽孩子的需求，
以身教代替言教。沒有人能夠選擇自己的
生長環境、甚至父母。然而，卻有更好的
選擇，那就是去選擇面對。(資三仁 林庭
瑀)

3. 媽媽不常回家又結交壞朋友，離家出走鬼混，讓做父親的和小
孩都擔心他的安危。儘管喝到爛醉，爸爸無論如何都會出去把
他愛妻找回家，在小孩心理
難免會造成陰影。自 都有偏
差行為。因為父母親的年齡
差距太大，一些觀念截然不
同，而媽媽還是處在愛玩的
心態，才會忘了替這個家著
想。 (綜高301 李奕模)

4. 我覺得這個家庭缺乏了愛和溝
通。文章中的的媽媽為什麼會
常常晚歸、抽菸或喝酒？或許
我們不知道其中的原因。但我
認為多半是欠缺溝通或了解，
以致誤會加深，造成媽媽賭氣覺得家庭不溫暖，才會做出這些不
成熟的事。而爸爸和孩子們雖然很愛媽媽，但是卻只是一昧包
容，並沒有真正去了解，造成媽媽變成這樣的原因，所以他們全家
人應該好好談談，給予對方時間冷靜反省，彼此互相關心，再慢慢培
養「愛」重新開始。(綜高102 田慶媛)

二、�故事中的爸爸很努力的維持它的婚姻超過20年，卻讓他的大兒子
覺得他很沒用。請問，如果你是那個大兒子，你會有什麼想法或
做法？

1. 過去的15年歲月裡，我一直以為我的家庭是幸福美滿的，但今
年我的父母分居了！其實早在很久以前他們就不和了，但也維
持了20幾年。我媽選擇離開時，我心中充滿著憤怒與不解。整
個家庭的拼圖將少了一塊，一切從此變了樣，曾經那個無比寬
厚又善良的女人，如此狠心離開我們。但爸爸告訴我，別對媽
媽帶著怨恨，她祇是累了！從此，一家的責任由我爸一肩扛
起，同時扮演嚴父慈母的角色。儘管家事再怎麼辛苦，也沒喊
累過，而且從沒抱怨過媽媽的離開。還一再的叮嚀我，一定要
多多跟媽媽聊天，別斷了這份感情。因為他一直相信媽媽會回
來，把那塊拼圖拼上的。爸爸都那麼的用心
了，我有理由去怨嗎？我有資格覺得我爸沒用
嗎？身為家裡一份子，就有義務去維持一個
家。故事裡的大兒子看事的角度錯了！才浪費
了那麼多時間去原諒。（汽一仁 張凱智）

2. 假如我是那個大兒子，我想我當初應該還是會
有許多的憤恨。我可能會認為，父親到底為什
麼要這樣堅持？甚至會覺得父親很糟糕。但是，畢竟人是會長大
的。透過一些態度上的轉變，能夠化解當初的不公平心境！假如我
也生在那個有許多問題的家庭，我會覺得很無奈。但我還是會盡好
自己的本分，做我應該做的事，不讓別人操心。（汽三智 沈維 煊）

3. 故事中，父親努力大半輩子維持家庭、維持婚
姻。但或許正因他的「傳統」，使他把「愛」
都放在心底層，很少告訴別人，甚至是他的小
孩！母親學壞，父親因為傳統，想努力維持一
個「家」的完整，使得大兒子無法諒解。若我
是大兒子，會想找時間約父母一起坐下好好談
談，請他們說出自己在想什麼？為什麼要這麼做？重點是讓這
家庭最核心的三個角色做適當的調整，也能讓彼此相處一小段
時間。（綜高303 洪郁涵）

4. 當我遇到這種問題時，我可能還是會跟大兒子一樣，對家庭感
到失望。看到其他人的家庭很美滿，會自己默默掉淚，怨自己
怎麼會出生在這裡。但當面對弟弟或是妹妹時，我會給他們溫
暖。雖然不能以身作則當個好榜樣，但至少我會給他們比我擁
有的多。我也會怨父親，明明挽回不了卻硬撐著，讓自己的小
孩也跟著受苦。(綜高103 林敬雯)

5. 一個男人為了他的女人不求回報，只求能保持家庭的完好。我
想我如果是那個大兒子，我會很心疼，故事裡主角的爸爸承擔
的太多太多了。人生的無奈相信也令他心灰意冷，但他不能放
棄，因為他還有四個孩子在家。為了讓他們有個完整的家庭，
為了讓孩子不能沒有媽媽，他必須要堅持。而因為家庭問題，
雖然從小就沒有感受被家人關心的那份溫暖，在收到二十歲生
日禮物時，那份不曾出現的溫暖，還是能看出一個父親對孩子
的愛。(機二智 劉耿志)

三、���你認為良好婚姻關係的維繫，最重要的元素是什麼?請試著
寫下來。

1. 既然兩人結為夫妻關係，很多事是要同心協
力去面對，而最重要的是包容和溝通。想法
的不同會成為兩者異議的態度，這時需要傾
聽彼此的聲音，好好溝通攤出想法，討論
〝如何〞解決兩人之間的分歧，而從中找到
你我都說好的共識！婚姻不可能如己所願，
但唯一改善或維持的辦法，就是先從自身做好，
用設身處地的心態與退一步，相信關係會因此漸入佳境！(園
三智 任亮宜)

2. 談戀愛時，雙方因感情濃烈而有些盲目，靠的並不是責任，而
是衝動。結婚後，雙方愛的烈火冷卻了，生活上的關係處處磨
合。除了要有耐心、要有包容，更重要的是責任。人要學會
『負責任』。成立一個家庭有義務去維持它、經營它，沒愛的
家，沒有人想接近；沒有溫暖的家，沒有人想回去。家是靠著
婚姻連接著家人的線而組成，好的關係、好的婚姻，就有好的
家。(加一仁 蔡書馨)

3. 一個〝良好〞的婚姻取決於個人的感受，並無關別人的看
法。我認為良好的婚姻應該建立在互愛、互信、體諒上，溝
通也很重要。說起來容易，但實際上經營一段良好的婚姻要
付出許多，而且付出的不一定等於回收，這是讓大家怯步的
原因。雖然相信不一定是明智的，但人與人之間一定要相
信。這樣都是為了得到最後人們所追求的幸福，結了婚就是
努力的一起經營才對。(化二仁 劉小嫚)

4. 我認為要組織一個美好的家庭，最重要的就是彼此相互尊重，
天底下沒有人是不會犯錯的。即使犯下了錯，真心去悔改，還
是可以得到原諒的，這也是良好婚姻關係的第
一步。懂得去包容，但不是縱容。維持良好的
婚姻關係可以很簡單，但若處理不好，也會變
得很困難。(綜高303 廖顯昇)

5. 成熟的心智年齡和對家庭負責的決心。成熟的
心智年齡較能考慮現實面的問題，較能冷靜、
理性處理家中事務。而對家庭負責的決心是指
組成一個家庭，能夠對自己且對家人的照顧及維持該有的態
度。一個家庭的組成不容易，但能使大家達成一個和諧的共
識，我想是良好關係的一個重要關鍵。(園三智 王孝妤)
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