生命文摘
思考模式決定行為表現 

某大鞋廠的老闆派兩名銷售經理到非洲考察新協銷售的市場潛能，兩人回國後先後向老闆報告，甲經理興趣索然的說，「非洲人不穿鞋子，因此市場沒有開發的價值，我們不必去了。」 

乙經理則有另一種說詞，興致勃勃的指出：「非洲大部分的人都還沒有買鞋子，顯示這個市場潛力無窮，應趕快進行開發，先進場得商機。」結果乙經理受到重用，甲經理不久後離職。 

這兩個人由於價值觀念與思考模式不一樣，所做的判斷與所造成的後果，當然也不一樣，顯示思考模式在生活上的重要性。模式有許多種，百貨公司櫥窗中的模特兒也是一種，某人起床後浴洗、用餐、出門等例行性動作也是一種，至於有人缺錢，決定「伸手向父母要」或「打工賺取」也是一種和價值觀有關的表現。 

有什麼樣的思考模式就會有什麼樣的行為表現，因此大家常說：「他這個人就是這樣。」思考模式偏差，行為就易脫軌，在生活上常會惹來麻煩與傷害，如「開車就要快」、「超車可以走路肩」等，都是一種造成車禍的思考模式，但是如「要說話就說好話」、「要做事就做好事」、「要讀書就讀好書」等，就會帶來愉快的行為與結果。 

為了生涯發展與促進生活品質，人人應充實自己、擴大視野，由日常生活中培養健康、合理與貼切的思考模式，作為行動的指導原則。 
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