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臺北市立松山高級工農職業學校臺北市立松山高級工農職業學校臺北市立松山高級工農職業學校臺北市立松山高級工農職業學校    

生命教育專題講座生命教育專題講座生命教育專題講座生命教育專題講座----------------【【【【克服心中的敵人克服心中的敵人克服心中的敵人克服心中的敵人】】】】回饋回饋回饋回饋單單單單    

    

�班別：：：：化化化化一一一一智智智智     座號：29292929            姓名：陳亭叡陳亭叡陳亭叡陳亭叡     

�時間：101010101111 年 10101010 月 00003333 日（星期三三三三）下午 14141414 時 10101010 分~16161616 時 0000 分 

�地點：�成功樓演講廳□體育館□教室□其他：                

�主講人：江偉君老師江偉君老師江偉君老師江偉君老師 

�重點摘要及心得感想： 

  今天來聽這個演講讓我覺得其實你想做就沒有任何可以阻止妳，就算你是殘疾或有任何 

的疾病，只要你想完成就沒有任何的阻礙。 

  其實只要當你有任何殘疾的時候，就會開始滋生恐懼，讓你開始害怕任何東西也讓你害 

怕做任何事，因為你怕每件事會做不好害怕比別人弱很多，所以有很多事情都會做不到，也 

害怕沒有人喜歡你或跟你做朋友，因為你害他們嫌你麻煩，但我從偉君姐身上看到只要你肯 

努力一定可以做得到的精神，雖然偉君姐的兩腿都不能動了，但她還很努力的要像正常人解 

決所有她自己的事情，我覺得這是一件非常非常了不起的事，因為她非常的努力完成每一件 

事，但正常人不一定會很努力的完成，也有些人中途就放棄了，但是偉君就不像那些人一樣 

中途就放棄了。 
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臺北市立松山臺北市立松山臺北市立松山臺北市立松山高級工農職業學校高級工農職業學校高級工農職業學校高級工農職業學校    

生命教育專題講座生命教育專題講座生命教育專題講座生命教育專題講座----------------【【【【克服心中的敵人克服心中的敵人克服心中的敵人克服心中的敵人】】】】回饋回饋回饋回饋單單單單    

    

�班別：：：：化一智化一智化一智化一智     座號：０７０７０７０７        姓名：    劉子寧劉子寧劉子寧劉子寧     

�時間：101101101101 年 10101010 月 03030303 日（星期三三三三）下午 14141414 時 10101010 分~16161616 時 0000 分 

�地點：�成功樓演講廳□體育館□教室□其他：                

�主講人：江偉君老師江偉君老師江偉君老師江偉君老師 

�重點摘要及心得感想： 

  今天的生命教育講座是「克服心中的敵人」，主講人江偉君姐姐是一位有知性美和樂觀的 

人，她在就學的時候發生了車禍，因為當時在後座沒繫安全帶，所以受到的傷害很大，而且 

又沒有保護，所以他的脊椎就骨折了，她在這兩堂課中教了我很多有關生命中需要克服的事 

情，她有說到不要在意別人的眼光，要相信自己，我覺得說的很對，因為我以前很在意別人 

對我的看法，常常畏畏縮縮的，什麼都不敢做，活的越來越沒有自信，最後開始否定自己的 

價值，有時候會想我存在的意義是什麼，可是國中的時候我想通了，我為什麼要在意別人的 

眼光呢，我活的存在不需要別人來認同我，我只要對自己有自信一點，創造自己的價值就可 

以了，這讓我想到一則網路上的故事，有一群人被集合到一個房間，召集人對他們說會有化 

妝師替他們化妝，那些妝容不是燒傷，巨大的胎記就是像鐘樓怪人一樣，化好後他們被帶到 

四周都是鏡子的地方，他們看到自己的臉都被嚇了一跳，化粧師把他們帶離房間，在往街上 

的路途前，化粧師說要再加強一些，所以幫他們補了妝，被召集的人被帶到了街上，在人多 

的路上走了一圈，回到房間後，召集人問他們有什麼感想，他們就說路上的行人一直看他們， 

是不是嫌他們很醜，召集人又帶他們到了四面都是鏡子的房間，他們又嚇了一跳，原來他們 

的妝早就被卸掉了，所以路上的行人根本就沒有瞧不起他們，是他們看不起自己，覺得自己 

一無是處，就像偉君姐姐所說的，看清、肯定自己，就可以找到自己的價值，不要沉浸在自 

己的痛苦，往外跨一步，你就能解放自己，我認為這一切的出發點就是要活的快樂、樂觀， 

就像讀書一樣，你不能為了父母而讀，你要為了自己而讀，你要從中發現樂趣，而不是每次 
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提到讀書你就很痛苦，所以改變自己的心態，四周的事務會因你而轉。 
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臺北市立松山高級工農職業學校臺北市立松山高級工農職業學校臺北市立松山高級工農職業學校臺北市立松山高級工農職業學校    

生命教育專題講座生命教育專題講座生命教育專題講座生命教育專題講座----------------【【【【克服心中的敵人克服心中的敵人克服心中的敵人克服心中的敵人】】】】回饋回饋回饋回饋單單單單    

    

�班別：：：：化一智化一智化一智化一智     座號： 09  09  09  09         姓名：    蘇宜均蘇宜均蘇宜均蘇宜均     

�時間：101101101101 年 10101010 月 03030303 日（星期三三三三）下午 14141414 時 10101010 分~16161616 時 0000 分 

�地點：�成功樓演講廳□體育館□教室□其他：                

�主講人：江偉君老師江偉君老師江偉君老師江偉君老師 

�重點摘要及心得感想： 

  我覺得偉君姐十分的厲害，如果今天換成是我發生這種事，我一定會把自己關在家裡， 

足不出戶，所以我認為偉君姐真的十分的有勇氣，發生了那麼嚴重的車禍後，竟然還可以十 

分開朗的面對這件事，甚至還大方的和我們分享她自己親身經歷過的事，無論是工作還是生 

活上大大小小的事，偉君姐都十分認真的做，她把原來的不可能變成了可能，她把輪椅變成 

了她新的一雙腿，並且以坦然的態度接受她新的雙腿，甚至把新的雙腿運用自如，就像從來 

沒有失去雙腿過的人一樣。從不能翻身到現在的行動自如，偉君姐付出了十萬分的努力，雖 

然我們沒有看到她辛苦復健的過程，但是我們可以透過結果知道她真的真的非常努力的在做 

復健。 

  我認為既然偉君姐都能克服她心中的敵人，那我又為何不能做到呢？我想我心中最大的 

敵人應該是我自己吧！一如往常只要我走在熱鬧的大街上，我總會低著頭、抿著嘴，並且快 

速的通過所有人，因為我對自己的身材感到自卑，我對我的容貌感到自卑，甚至是我的聲音、 

髮型…...總總的一切都令我感到自卑，我羨慕那些和我同年齡的女生纖細的身材，我嫉妒那些 

長的比我好看的俊男美女們，我欽羨那些有著娃娃音穿著打扮俏麗可麗的女生，我希望我的 

頭髮可以直順又飄逸…...，我有好多的想要，我有好多的希望，但是我從來都沒有想過我擁有 

什麼？我現在有的是什麼？ 

  我想從古至今＂人＂就是一個欲望無窮的生物，古人云：「欲深溪壑！」這句話就是在說： 

人的慾望是無窮無盡的。我認為古人說的十分有道理，人真的有很多的欲望，每天早晨，眼 
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睛一睜開就想著：「我要賺很多錢，才能買什麼買什麼！」但是今天如果你買了這樣東西，明 

天卻又會想要那樣東西，後天又會想要別樣東西，日復一日，每個人都只會想我要這個我要 

那個，卻不會有人說我已經有了哪個有了哪個，如果大家都可以珍惜自己已經擁有的事物， 

那麼這世界上或許就不會有＂卡奴＂這種專有名詞了，可惜的事就算人們早就知道了這件事， 

但仍然無法做到，正所謂＂說來簡單做來難＂啊！ 

  我覺得我自己也是大眾中的一個，我明明已經有了一個東西，但是卻又偏偏要再買一個 

更心更漂亮的，這就是典型的例子，所以為了防預自己日後變成卡奴，從今起我會努力改掉 

這個壞習慣的！ 

  我不想再當站在岸上看著其他美麗的小鴨游泳的醜小鴨了，我想脫穎而出成為美麗的天 

鵝！所以我決定從今天開始健康的減肥法，雖然三餐照吃，但是卻會做比平時更多的運動， 

我深信這樣堅持下去我一定可以達到我的目標的。 

  我想成為和偉君姐一樣燃燒自己的生命來照亮他人的生命鬥士，我希望以後我走在路上 

大家都會認得我並且親切的和我打招呼，我相信有朝一日我的夢想一定會實現的。 
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臺北市立松山高級工農職業學校臺北市立松山高級工農職業學校臺北市立松山高級工農職業學校臺北市立松山高級工農職業學校    

生命教育專題講座生命教育專題講座生命教育專題講座生命教育專題講座----------------【【【【克服心中克服心中克服心中克服心中的敵人的敵人的敵人的敵人】】】】回饋回饋回饋回饋單單單單    

    

�班別：：：：加加加加一智一智一智一智     座號：１２１２１２１２        姓名：    莊雅筑莊雅筑莊雅筑莊雅筑     

�時間：101101101101 年 10101010 月 03030303 日（星期三三三三）下午 14141414 時 10101010 分~16161616 時 0000 分 

�地點：�成功樓演講廳□體育館□教室□其他：                

�主講人：江偉君老師江偉君老師江偉君老師江偉君老師 

�重點摘要及心得感想： 

  今天去上了偉君姐姐的生命教育專題，她的這一課點醒了我的信心，她說「在那一千人 

當中，或許只有一百個人用異樣眼光看我，那我何不去看那其他九百人對我的相信呢？」對 

偉君姐說的沒錯，我們每個人都是獨特的，甚至沒人可以取代我們另和一人，我們真的不必 

去在乎別人，因為我覺得我們身上的每個部位都是爸媽給我們的，我們不該隨意的去看清自 

己，如果自己不斷的覺得自己沒用，那「專注就會使其擴大」，我覺得有時候也只是自己認為 

自己差而已，別人或許沒有那個意思，就算自己有這缺點好了！但我們也可以努力的去改進 

它吧！沒有什麼事做不到的！只有肯不肯做或能不能完成而已，很多人肯做但是他並沒有完 

成它，但偉君姐就不一樣了，她肯做而且把它完成了也用了最快速度３個月半的時間，雖然 

一天可能只可以學會靠自己做一件家事而已，但她還是願意肯做，她告訴我們其實家事並不 

多，不管花多少時間總有學會的一天，就算過程很辛苦長跌倒受傷，但沒關係爬起來拍一拍 

就又可以重新開始了！這點讓我十分佩服，因為我自己雖然願意去做，但我卻常常因為中途 

的挫折而打退堂鼓，但我卻沒想到或許我就只差一小步了！如果我爬起來那應該再加把勁我 

就能成功了！其實也有人說過「機會不是給準備好的人，而是鼓起勇氣的那些人。」因為就 

算你準備好了，但如果少了勇氣踏出第一步，那就算準備好了又如何？所以一切一切都是因 

為心中的敵人才害我們少了勇氣，只要我們克服它，把它在心中踢走，我們就能成功的完成 

我們想學的事。 
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臺北市立松山高級工農職業學校臺北市立松山高級工農職業學校臺北市立松山高級工農職業學校臺北市立松山高級工農職業學校    

生命教育專題講座生命教育專題講座生命教育專題講座生命教育專題講座----------------【【【【克服心中的敵人克服心中的敵人克服心中的敵人克服心中的敵人】】】】回饋回饋回饋回饋單單單單    

    

�班別：：：：加加加加一智一智一智一智     座號：    15151515            姓名：    陳婉琪陳婉琪陳婉琪陳婉琪     

�時間：101101101101 年 10101010 月 03030303 日（星期三三三三）下午 14141414 時 10101010 分~16161616 時 0000 分 

�地點：�成功樓演講廳□體育館□教室□其他：                

�主講人：江偉君老師江偉君老師江偉君老師江偉君老師 

�重點摘要及心得感想： 

  難得的機會請到這麼棒的人士－偉君姐，來敝校演講，收穫了非常多，知道應該看自己 

所擁有的，不要在乎所沒有的！而要專注努力的去完成夢想，就能實現！！偉君姐姐真的很 

了不起，雖然她在青春年華時，失去雙腿，但她卻能在短短的３個半月內，獨立自主，自己 

搬家、煮飯、洗澡，真是了不起！！！後來她還到處分享經驗，鼓勵了許多人！讓很多人都 

知道，其實自己還是有希望、有用處的，不至於自生自滅，走向遍路！很感謝輔導室的老師 

舉辦了這麼棒的言講，讓正處相青少年的我們更加有自信，也更早思考自己該做些什麼才是！ 
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臺北市立松山高級工農職業學校臺北市立松山高級工農職業學校臺北市立松山高級工農職業學校臺北市立松山高級工農職業學校    

生命教育專題講座生命教育專題講座生命教育專題講座生命教育專題講座----------------【【【【克服心中的敵人克服心中的敵人克服心中的敵人克服心中的敵人】】】】回饋回饋回饋回饋單單單單    

    

�班別：：：：    加加加加一一一一智智智智     座號： 23232323            姓名： 蔡淑萍蔡淑萍蔡淑萍蔡淑萍     

�時間：101101101101 年 10101010 月 03030303 日（星期三三三三）下午 14141414 時 10101010 分~16161616 時 0000 分 

�地點：�成功樓演講廳□體育館□教室□其他：                

�主講人：江偉君老師江偉君老師江偉君老師江偉君老師 

�重點摘要及心得感想： 

  今天的演講，聽了好感動，偉君姐真的好厲害，從自卑的自己努力３個月半的時間變現 

在有自信的自己，偉君姐在演講中，一直提到就是不要只看到自己失去的，人有 100 個器官， 

偉君姐只失去兩個，還有 98 個可以用；現在的偉君姐靠著自己的努力，線再自己一個人生活， 

偉君姐的演講最後的一個片讓人看了鼻頭酸酸的，可能是因為音樂的關係，但聽到偉君姐到 

醫院要開刀的那一段，聽了真的好難過；演講結束每班都跟偉君姐拍２張照片，但偉君姐的 

時間很趕，所以沒辦法跟偉君姐單獨合拍一張照片，演講完心裡還是耿耿於懷，總覺得我們 

好好的為什麼還要嫌東嫌西，當你在嫌東嫌西的時候，世界上有多少人沒辦法像你一樣，活 

潑亂跳，打扮的漂漂亮亮的去享受自己的假日，當你在抱怨老闆多機車、錢領的多少，很多 

身心障礙的人多希望他們能跟當初一樣可以好好的工作，領一份薪水來孝順父母；如果有 1000 

人，你只看到那 100 個仁的奇怪眼光，當然會覺得自己很自卑，但把專注放在那 900 個人的 

身上，其實可以活的很快樂、很充實。 
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臺北市立松山高級工農職業學校臺北市立松山高級工農職業學校臺北市立松山高級工農職業學校臺北市立松山高級工農職業學校    

生命教育專題講座生命教育專題講座生命教育專題講座生命教育專題講座----------------【【【【克服心中的敵人克服心中的敵人克服心中的敵人克服心中的敵人】】】】回饋回饋回饋回饋單單單單    

    

�班別：：：：加加加加一一一一智智智智     座號：    35353535            姓名：    黃柏翔黃柏翔黃柏翔黃柏翔     

�時間：101101101101 年 10101010 月 03030303 日（星期三三三三）下午 14141414 時 10101010 分~16161616 時 0000 分 

�地點：�成功樓演講廳□體育館□教室□其他：                

�主講人：江偉君老師江偉君老師江偉君老師江偉君老師 

�重點摘要及心得感想： 

  江偉君老師以自己的經驗來告訴我們這些不懂知足的小孩子們，「不要看自己沒有，要看 

自己擁有的。」人往往不懂知足，一味的想要自己沒有的東西，聽了江偉君老師的故事，讓 

我慢慢知道知足是一件很幸福的事。江偉君老師在外求學，卻遇到了車禍，徹底改變了江偉 

君老師的人生，雖然江偉君老師失去了雙腿，但是江偉君老師在短短３個月開始自主、搬家、 

洗澡、掃地、煮菜……等，樣樣難不倒江偉君老師。除此之外江偉君老師的工作還得到了很 

高的評價、主播、出國……等，樣樣都是讓人羨慕的工作，但…為什麼呢？因為江偉君老師 

的語文底子。這又再一次提醒我們，讀書是非常重要的。「知足」離我非常的遠，過去的我看 

到什麼，就想要什麼，總認為別人都有，為什麼我沒有呢？但是聽了江偉君老師的故事，我 

知道我擁有的不比別人少，我有愛我的家人，教導我的老師，關心我的同學，看似很普通， 

但在其他的地區，這是很多人所沒有的，這正是我所擁有的。 
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臺北市立松山高級工農職業學校臺北市立松山高級工農職業學校臺北市立松山高級工農職業學校臺北市立松山高級工農職業學校    

生命教育專題講座生命教育專題講座生命教育專題講座生命教育專題講座----------------【【【【克服心中的敵人克服心中的敵人克服心中的敵人克服心中的敵人】】】】回饋回饋回饋回饋單單單單    

    

�班別：：：：加加加加一一一一智智智智     座號：    17171717            姓名：    游庭懿游庭懿游庭懿游庭懿     

�時間：101101101101 年 10101010 月 03030303 日（星期三三三三）下午 14141414 時 10101010 分~16161616 時 0000 分 

�地點：�成功樓演講廳□體育館□教室□其他：                

�主講人：江偉君老師江偉君老師江偉君老師江偉君老師 

�重點摘要及心得感想： 

重點摘要： 

  偉君姐姐雖然失去了他以前認為很重要的嘟英，但後來他學會了不看自己沒有的，要看 

自己有什麼？於是，她開始用另一種方式和眼光去看待他以前所認識的世界，而發現這世界 

的另一種美好。 

心得感想： 

  當天聽偉君姐姐的演講２個小時，我的眼淚沒有停過，她雖然失去了一些生理功能，但 

她卻能自信與快樂的過他的生活，很多人都說我是一個極度缺乏自信的人，和偉君姐相較之 

下，我覺得我應該更有自信的過我的人生，根本沒什麼，遇到挫折時，應該和偉君姐一樣， 

不看負面的看正面的，這樣就會用更正向更積極的態度面對人生。我認為偉君姐努力的去尋 

找他的另一個出路，當然因為這樣的挫折她才會用另一個方式去發現這世界的美好。不是說 

希望遇到，而是遇到了我們是否也應該用正面的角度和方式面對它。 
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臺北市立松山高級工農職業學校臺北市立松山高級工農職業學校臺北市立松山高級工農職業學校臺北市立松山高級工農職業學校    

生命教育專題講座生命教育專題講座生命教育專題講座生命教育專題講座----------------【【【【克服心中的敵人克服心中的敵人克服心中的敵人克服心中的敵人】】】】回饋回饋回饋回饋單單單單    

    

�班別：：：：化化化化一一一一仁仁仁仁     座號：    24242424            姓名：    侯志擎侯志擎侯志擎侯志擎     

�時間：101101101101 年 10101010 月 03030303 日（星期三三三三）下午 14141414 時 10101010 分~16161616 時 0000 分 

�地點：�成功樓演講廳□體育館□教室□其他：                

�主講人：江偉君老師江偉君老師江偉君老師江偉君老師 

�重點摘要及心得感想： 

  生命終都會經歷些挫折，有些人選擇放棄自我，有些人卻讓自己的人生活得更有意義。 

這一位生命鬥士她克服了失去腳的痛苦，在這邊與我們分享這個勇氣真的是令人十分佩服。 

在那一剎那間因腦部撞傷、脊椎腰部附近受衝擊才會讓一個原本好手好腳的人變成一個不能 

走路的人，但這位生命鬥士克服了種種困難，不覺得這是上天的懲罰，化逆境為轉機。現代 

人太多為情而自殺，這些人應該要好好學習這位生命鬥士，生命的價值是非常可貴的。 
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臺北市立松山高級工農職業學校臺北市立松山高級工農職業學校臺北市立松山高級工農職業學校臺北市立松山高級工農職業學校    

生命教育專題講座生命教育專題講座生命教育專題講座生命教育專題講座----------------【【【【克服心中的敵人克服心中的敵人克服心中的敵人克服心中的敵人】】】】回饋回饋回饋回饋單單單單    

    

�班別：：：：化一化一化一化一仁仁仁仁     座號： 29         姓名： 郭仲杰     

�時間：101101101101 年 10101010 月 03030303 日（星期三三三三）下午 14141414 時 10101010 分~16161616 時 0000 分 

�地點：�成功樓演講廳□體育館□教室□其他：                

�主講人：江偉君老師江偉君老師江偉君老師江偉君老師 

�重點摘要及心得感想： 

  在這次演講中，讓我見識到，因為後天的意外，而造成下半身殘障，當然，對我來說， 

腳不能動，我可能會以悲觀的心態去面對，但是，她卻用樂觀的心情去面對並接受事實，再 

加上她在車禍前，有學習更多的專長，才不致於會在車禍後，因為身體上的殘缺，而找不到 

工作，這也讓我學習到要盡量學習另一種專長，確保自己有另一種技能；在心理方面，原先 

也像許多後天殘障人一樣，都閉門在家裡的床上，整天都只望著一個小小的窗戶，看著白天 

和黑夜，之後，她的心情轉變，所有生活的大小事都可以靠她自己完成，靠自己克服困難， 

用樂觀的心情去面對，這次演講，讓我有大大的收穫。 
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臺北市立松山高級工農職業學校臺北市立松山高級工農職業學校臺北市立松山高級工農職業學校臺北市立松山高級工農職業學校    

生命教育專題講座生命教育專題講座生命教育專題講座生命教育專題講座----------------【【【【克服心中的敵人克服心中的敵人克服心中的敵人克服心中的敵人】】】】回饋回饋回饋回饋單單單單    

    

�班別：：：：化化化化一一一一仁仁仁仁     座號：30303030            姓名：郭柏辰郭柏辰郭柏辰郭柏辰     

�時間：101101101101 年 10101010 月 03030303 日（星期三三三三）下午 14141414 時 10101010 分~16161616 時 0000 分 

�地點：�成功樓演講廳□體育館□教室□其他：                

�主講人：江偉君老師江偉君老師江偉君老師江偉君老師 

�重點摘要及心得感想： 

  江偉君老師是一位下半身不能自由行走的人，她說她是因為一場意外，導致成今天的模 

樣。經過他的敘述，我覺得身為身障人士，是件極為痛苦的事，可是她卻可以樂觀面對，這 

是一件很困難的事情，如果今天換作是我，我一定會不能接受，一個可以活生生並且靠自己 

雙腳去遊玩的人，如今成為這種樣子，那不是一般人可以接受的事。事情已經發生了，逃避 

是無法解決的，只有去面對，才能有機會去創造更好的生活。都已經成為一位身障了，如果 

要悲傷的活下去，不如快樂的去面對。 
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臺北市立松山高級工農職業學校臺北市立松山高級工農職業學校臺北市立松山高級工農職業學校臺北市立松山高級工農職業學校    

生命教育專題講座生命教育專題講座生命教育專題講座生命教育專題講座----------------【【【【克服心中的敵人克服心中的敵人克服心中的敵人克服心中的敵人】】】】回饋回饋回饋回饋單單單單    

    

�班別：：：：化化化化一一一一仁仁仁仁     座號：    33333333            姓名：    陳柏宏陳柏宏陳柏宏陳柏宏        

�時間：101101101101 年 10101010 月 03030303 日（星期三三三三）下午 14141414 時 10101010 分~16161616 時 0000 分 

�地點：�成功樓演講廳□體育館□教室□其他：                

�主講人：江偉君老師江偉君老師江偉君老師江偉君老師 

�重點摘要及心得感想： 

  人的一生，最大與最艱苦的戰爭卻是與自己的戰鬥。蘇格拉底說「卻戰勝別人者，先戰 

勝自己，左右天下者先左右自己。」從古至今以來凡欲成就大事者，無不戰勝自己的。 

  戰勝自己是大家耳熟能詳的幾個字，但要實踐起來，卻是相當困難！所遇到的敵人不是 

別人，而是自己！從以前到現在，每次看到別人比自己好，總會在心裡想：「下次我一定要超 

越他。」這種期許不知道跟了我幾年了，讓我們誤以為最大的敵人是別人。最難克服的敵人， 

是自己的心，人事的成功與失敗，雖然受到環境的影響，然而，影響一生最大的還是在於自 

己的心理因素，心的誠正與否將決定一生的成敗榮辱，其關鍵之重要，由此可見。多充實自 

己，真才實學，也是踏上成功之路的要件，不論何種挑戰，都可應付自如，而不會被淘汰。 

所以有不如人之處，得加緊的付出心力，及時學習，以充沛競爭的實力，步入成功的坦途。 

  要戰勝自己很不簡單，一般人得意忘形，失意時自暴自棄，人家看得起自己，就覺得自 

己很成功，落魄時覺得沒有人比他更倒楣。惟有不受成敗得失的左右、不受生死存亡有形無 

形有情況所影響，縱然身不自在，才算戰勝自己。要明瞭，除了自己無論是誰都不能使你的 

夢想實現。好比體操可以強健體魄，但你必須親手握運動器材，費上自己的力氣和時間才能 

生效，若想安坐不動，是不可能的，一個人成功與否，完全出於自己的選擇與努力，正如你 

的義務，她人不能代償你的權利，亦不得由他人代理。人生的過程就像一條崎嶇的道路，沒 

有人能預測自己哪一段路程會遭遇什麼考驗，然而，很多人就因此放棄了往前邁進的念頭。 
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臺北市立松山高級工農職業學校臺北市立松山高級工農職業學校臺北市立松山高級工農職業學校臺北市立松山高級工農職業學校    

生命教育專題講座生命教育專題講座生命教育專題講座生命教育專題講座----------------【【【【克服心中的敵人克服心中的敵人克服心中的敵人克服心中的敵人】】】】回饋回饋回饋回饋單單單單    

    

�班別：：：：加加加加一一一一仁仁仁仁     座號：    ０２０２０２０２            姓名：    朱靖朱靖朱靖朱靖葳葳葳葳     

�時間：101101101101 年 10101010 月 03030303 日（星期三三三三）下午 14141414 時 10101010 分~16161616 時 0000 分 

�地點：�成功樓演講廳□體育館□教室□其他：                

�主講人：江偉君江偉君江偉君江偉君老師老師老師老師 

�重點摘要及心得感想： 

  偉君姐說了幾個對我影響較大的幾句話： 

１．害怕是想像造成的 

  在偉君姐說這句話前，我從未意識到這件事「害怕是想像造成的」，我是個怕黑怕鬼的小 

孩，總是覺得黑暗一直吞噬我的軟弱，總是覺得會突然出現一隻手把我抓去未知的地方。也 

許大家覺得愚蠢，的確，被自己的想像嚇死，一點都不值得。因為自己有這個問題，我更加 

更加的明白「害怕是想像造成的」。 

 

２．不要總是想我們不要什麼，想清楚我們要的是什麼 

  我相信我們常常抱，這個不要、那著不要，不要喜歡、不要折衣服，可是，我們究竟「想 

要」什麼？搞清楚自己想要什麼，想好後往自己的目標前進。 

 

３．去看你擁有什麼，不要總是看你沒有什麼 

  偉君姐的雙腳沒辦法使用，一開始他也相當傷心相當難過，那是因為人們總是對自己「沒 

有的」鑽牛角尖，偉君姐說：「我們人有一百個器官，當我們喪失兩個，可是我們還有９８個， 

我們擁有的還是如此的多。像我自己，覺得近視很討厭，戴眼鏡又醜又不方便，隱形眼鏡又 

傷眼又花錢，可是當我每次經過盲人按摩店時，我真的很慶幸我有雙「看得到」的眼睛。也 

許要藉由眼鏡才看得清楚，但我很開心我看到這世界好多好多美。 
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４．專注就會擴大 

  就是字面上的意思，「專注就會擴大」，當我們能夠好好專注於我們要做的事，那件事就 

會擴大，就會慢慢卻逐漸成功。 

 

  江偉君老師的名字取的真的很貼切，「偉」字果然不同凡響，偉君姐真的很偉大。車禍後 

「三個月」變成重新「站」起來，所謂「站」起來並不是生理，是心理。 

  人生世事難料，沒辦法保證會一帆風順，我很希望，假如我的人生有所不幸，我卻也能 

夠「樂觀」面對，重新有個燦爛的人生。 
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臺北市立臺北市立臺北市立臺北市立松山高級工農職業學校松山高級工農職業學校松山高級工農職業學校松山高級工農職業學校    

生命教育專題講座生命教育專題講座生命教育專題講座生命教育專題講座----------------【【【【克服心中的敵人克服心中的敵人克服心中的敵人克服心中的敵人】】】】回饋回饋回饋回饋單單單單    

    

�班別：：：：化化化化一一一一仁仁仁仁     座號：    ０１０１０１０１         姓名： 李佳晏李佳晏李佳晏李佳晏     

�時間：101101101101 年 10101010 月 03030303 日（星期三三三三）下午 14141414 時 10101010 分~16161616 時 0000 分 

�地點：�成功樓演講廳□體育館□教室□其他：                

�主講人：江偉君老師江偉君老師江偉君老師江偉君老師 

�重點摘要及心得感想： 

  要創造自己的價值，只要相信自己，改變自己悲觀的想法，往正面的方向看，把焦點放 

在自己的優點而不是缺點。這樣子就有正面的力量可以去努力自己想要實現的事情。人生有 

很多困境我們要突破，不能因為遇到困境就放棄了自己，像當初賈伯斯被自己創辦的公司踢 

出來，想必一定很灰心，但是他沒有放棄自己，把皮克斯扮的有聲有色，讓他本來的公司再 

次要求他回來。他成功的創造了自己的價值，只要多在乎自己一點，就一定可以看到贏別人 

的地方。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


