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一、�欣賞完美術作品後，印象最深刻的作品是那一個？並寫下自己的
感想。
1.��延續生命就像是生物在演化過程中必走的路，生命的開始到結束也是要

延續下一代，雖然過程有可能不是非常理想，但就像蒲公英一樣，雖然

非常難延續他們的後代，卻非常努力地就算是一個種子也要延續，生命

偉大的地方就連一朵小花也能做到。 (化二智陳亭叡)

2�.每個人的成長過程中都有不同的色彩，在經過無數次的狂風暴雨後，歷

練出的是更鮮豔更美麗的顏色，以及更強大的勇氣，朝未來邁進。(化二

仁郭芮辰)

3.�畫中，有一隻大蝸牛在大太陽底下努力地爬行。從畫中，我隱約感受這

蝸牛正辛苦不懈地前往他的目的地。而我覺得，倘若我們今天在做任何

事情時碰到困難，即使辛苦也要努力完成，否則我們豈不是連一隻蝸牛

都不如嗎?。(化二仁梁孫詠)

4.�畫裡面說「不要畏懼影子，這正意味著光明就在不遠處」當遇到不順遂

的事時，不要害怕。因為當你撐過了，你會發現原來那一道光、一道彩

虹原來離自己並不遠，而且是如此的美麗。(園二智　邱詩涵)

5.�作者說：是人一定都有困境，是啊!人都走困境，但有的人選擇逃

避，逃避並不能解決任何事，像作者說的我們要將阻力化為助

力，而不是逃避。(園二智柯妤潔)

6.�作品的名稱叫做茁壯，一開始很不起眼的東西，只要給他所需

要的，它也可以長成很起眼的東西，我們人如果對自己缺乏了

自信，那就算得到了再好的環境，自己也永遠是待在陰影中的

那一個，要能夠相信自己，每一個人都是獨一無二的，只要能夠

肯定自己，相信在以後的生活中，自己一

定可以走出陰暗的小角落，成為耀眼的一

個人！(園二智林柏亨)

7.�「希望」這幅作品深深吸引了我的目光。

我們人生時常有難過，不開心的時候，這

時的我總是擺著一張哭臉，但看見了這幅

「希望」主題的作品後，讓我從失落變成

有信心，或著是說從絕望變成希望了!「在

人生途中難免有挫折的時候，但只要心中充滿著希望，如同與過天晴看

到彩虹般那份喜悅之情，我想在困難在辛苦的事都能安全渡過。(加二

智方彥茱)

8.�欣賞完諸多美術作品，最後佇立在「夕陽無限好」作品前。夕陽無限好

往往讓人回憶起下一句-只是近黃昏，這樣悲傷，惋惜的情緒不斷湧出。

但換個思想又大相逕庭了，夕陽西落代表這一天的結束，同時也代表著

另一個嶄新的一天即將開始，一切的一切又有了希望，和補救的機會，

可不是嗎?因此我最喜歡作品當中的一句話：「夕陽不但是盡頭，也是

起點。」，所以不要輕易的放棄，要相信明天會更好! (加二智林政

諭)

9.�有一首歌「年輕不要留白」，其實又說對了一半，人生就是要

活得精采。或許不一定是每一分每一秒都是開心的，但人生就

是如此，有高峰，就有低谷，不會永遠都在高峰也不會永遠都

在低谷，這樣也很好阿！過去的歲月已不會再回來，不要讓自

己在未來的時候後悔，人生不要留白。(加二智巫瑞祥)

二、�今天看了哪些書？請寫下書名、作者，在這些書中，你最喜歡或印
象最深刻的書是哪一本？看完的體會是什麼？

<書名：記得你是唯一-哈佛的最後一堂課   作者：戴西•魏德蔓>
◎�這本書涵蓋了15個教授說的歷程，更有深奧的涵義值得我們去探討。看完

了此書我發現自己以前多麼不明智，血氣方剛的性格、橫衝直撞的做事態

度，3個教授說：「在放眼未來以前，必須先了解過去」，在你眺望遠處

的高山時，你同時也要想如何爬上高山。人總是一再地往前，一直線的往

前走，卻很少想過了解過去，換種形式來看望未來。也

學到如何管理自己，活的幸福、快樂、容易知足、減少

抱怨、活在當下這本書完全充滿了正面的能量，給人希

望、方向、導引。我還喜歡它簡單乾淨俐落的筆法，將

整個故事串接起來，讓讀者能更明瞭這本書想傳達的內

容，不管現在人生多麼不得志，我還是會懷著希望，看

向未來。(化二智邱柏謠)

<書名：時光的守護者                    作者：米奇•艾爾邦>
◎�主角多爾因為測量了上帝賦予人類的禮物-時間。而被放逐到一個洞穴達

數千年之久，每天被迫聽著人類乞求更多時間的聲音。有一次天神給了她

自由的機會讓他去幫一個因錯愛人而想自盡的少女和一位得癌症卻想永生

的全球首富。若是沒有了時間，任何東西都不會顯得特別，沒有失去和犧

牲，人們也不會珍惜眼前所有的。但有了時間人們又故東怕西，為爭奪而

傷害他人。說實話，人們所懼怕的是自己所訂下的限制，自己限制自己，

有再多時間也覺得不夠。(園二智紀欣辰)

<書名：人生就像茶葉蛋，有裂痕才入味            作者：黃桐>
◎�每個人都有失敗，都有挫折，總有些是會在心裡，會在記憶中留下深刻的

傷痕，但人不可能完美，也不會是是盡如人意，有些以為用一望可以解

決這個問題，可以讓自己忘卻一切，但往往會在一不小心的觸碰下重新想

起，其實挫敗一次，就等於為自己的人生又增添了一個經歷，總在困難中

生活的人最後會比較成功，也因此而人生更加精采。(園二智楊思蕓)

<書名：斷了兩條腿，才讓我真正站起來           作者：黃桐 >
1.�想成為「別人」，不如先學習做「自己」。這一篇文章最令我深刻，因為

我從小到現在都很羨慕課業很好的人，於是去想像，如果我是他們，就可

以擁有很多知識是別人沒有的，那有多好啊!不過卻沒有認真的去完成，這

一篇文章使我領悟到，我沒有比別人笨，只是沒有先好好的了解自己，更

沒有把自己的潛力發揮出來，於是我給自己目標，要自己來達成，改變雖

然是難的，不過我會自己踏上嶄新的路，看了很多令我羨慕的故事之後，

現在來看看自己的故事吧!首先把模仿別人的時間去了解自己，能有得到嘉

獎的時候真心的去完成，先給自己一些成就感，再來慢慢的學習如何運用

時間，把自己每次考試的成績，不是因成績不好而被取笑，而是使自己有

好的成績，使自己不會放棄。唯有改變才有嶄新

的路可以去走，為自己達成自己的理想吧! (化二

仁李博文)

2.�這本書得內容分成三個部分，每個部份裡有很多

短篇故事，雖然每個故事想告訴我們的意義不

同，但其實背後的重點都一樣-「唯有面對恐懼，

你才能學會如何與恐懼共存。」當你成功地克服

恐懼後，你會發現你所征服的從來不是外在的一切，而是自己。(園二智林

禹函)

<書名：眼界，決定你的世界                  作者：何權峰 >
◎�這世界如此寬廣，許多人將自己的眼光放在狹小的巷子裡，因錯誤觀念的

影響，以至於做出一些和追求幸福快樂背道而馳的事，眼界就只是看待事

物的寬度和廣度，人不一定要遇到什麼大災難或雲遊四海才能「眼界大

開」，重要的事你是否用心體悟每一次經歷，這個世界依舊不同的只是我

們的觀點。格局，決定結局；眼界，決定境界，你的眼界有多大，你的世

界就有多大。(化二仁廖浩平)

<書名：過你的第二人生：你要留在這裡?還是往前走?   作者：Jon Gordon>
◎�人生難免會遇到不如意的事，有時候會去埋怨別人，會往負面的方向去

想，但這本書的作者他以「正面思考」來解決問題，他才有勇氣去面對人

生的難題。從他的身上我學到了，人生像是一個迷宮，我們一直在迷宮中

找尋出口，有時候在想該如何走!走了這條路會發生什麼事?常會因此而停

滯不前。我們應該要有勇氣去試試每個挑戰，失敗了就再重新來過，終究

會找到出口的。(加二智吳欣眙)

 <書名：原來幸福離我這麼近                     作者：郭約瑟>
◎�西方故事中，為了尋找「青鳥」，而經驗重重冒險，但原來當你回首時，

其實幸福一直都在。幸福，不是與他人比較而得，而是發自內心，而我們

的心便是這世上最珍貴的寶物，因為「愛」，使人變的和善熱於奉獻，因

為「愛」，人間充滿溫暖。(加二智吳彥瑩)

<書名：那時候，我只剩下勇敢             作者：雪兒‧史翠德 >
◎�我覺得作者真的很勇敢，當她已經一無所有時，還敢做最衝動的

決定；徒步走太平洋屋脊步道，開始她人生的許多「第一

次」。背著自己提不動的大背包，啟程前往一個從未

造訪過的世界，她所懷抱的，只是一個希望-期盼一切

變的不一樣，沿途遇到了重重的關卡，她也坦然地接

受途中的美麗與孤獨，她排除萬難，前往挺進時所經

歷的種種恐懼和快樂，都讓我深深的感到她的堅強與勇

敢，真是一位偉大的人阿!我要學習她的勇敢，讓自己活的

更充實，讓自己不會後悔，勇敢往前走，就對了! (加二智呂亞倩)

 <書名：逆轉人生  　　　　           作者：菲利普．波佐．迪博戈>
1.��會選這本書有滿大的原因是因為之前也有看過這部電影，這本書的主角飛

利普因為一場意外，從此終身癱瘓，漫無目的的過著日子，幸好一位來自

社會邊緣的阿布戴先生改變了它的人生。我覺得人生遇到不快樂的事是很

常有的事，可是被醫生告知剩下的日子只能待在輪椅上，會是十分的不捨

與對世界(生活)感到失望。這時能否遇到一位改變自己的人，就很重要了。

但是心態也很重要，正因為自己的人生是自己的，倘若因一時的消極結束

生命，或許是十分可惜的，如果能以樂觀去面對，生活一定能找到其他的

道路。(加二智顏君易)

<書名：生命的尋路人                       作者：Wade Davies >
◎�看著這書，像跟著作者一起旅行般精彩，我們的人生充滿了許多為什麼，

對於各種不同的飾物，不同的信仰，世界向蒙著一片面紗，藏著各種古老

的智慧，而這冥冥中的連結，似乎給了我們回應，在面對人生的困境時，

讓我們能看的更高、看的更遠，因而走出新的人生。(加二智林哲丞)

輔導室於10月16日在大同樓展演廳辦理生命教育專題演講，由「超偶」的
蘇哥哥、「大學生了沒」的黃逸祥和「前男友」一劇的演員黃佳屏小姐以短
劇演出和方舟愛心舞蹈配合何戎先生的講演傳達「方舟愛心行動」--先幫助三
個人並不求回報，這三人再去幫助三個人，以倍數擴展愛心，表演完後並進
行有獎徵答，活動是由「藝人團契劇團」發起之無酬勞演出的一起發光愛心
活動，除了演出者及主講者外，本劇的導演和同學們所熟悉的林利豪..等也坐
在台下與同學共同參與呢！活動最後並以班為單位一一與所有的藝人合照(照
片可在輔導室的網站相簿中下載)，現將部分同學的心得在此與大家分享，更
多的內容可上輔導室生命教育網站瀏灠。也盼望同學都能對身邊的人展開方
舟愛心行動喔！
※�演講不只告訴我助人不需要回報，也使我看到實例，許多人在不知道之處
默默幫助大眾不求回報，不管是打掃環境或是維持秩序，過去，我已接受
他人協助太多，現在要學著回饋，從現在起便會照著方舟行動的宗旨去助
人，從幫助身邊的人開始，未來逐漸拓展至社會大眾，雖然力小但只要肯
做，今日必和昨日不同，期望未來可以幫助更多
人。（加一智張曜鵬）

※�方舟行動跟電影「讓愛傳出去」很像，也是先傳
愛心給三個人開始而將愛傳出去。當看到別人
接受我幫助後那個快樂、開心的表情，打從心底
覺得很溫暖，別人開心，自己也很開心。從小地
方做起，慢慢的傳達出去，今天我有被感動到想
去傳達愛心，就讓這份熱情、這份感動、這種傳
達愛心的想法化作行動保持下去。（加一智李燕
翎）

※�不需要做什麼震撼世界的偉大舉動，只要小小的關愛，每天一點點的累
積，心存感激的助人，自己本身也會感到很快樂。何戎先生說：「我們是
能傳遞愛的人，也是值得被疼愛的人」我覺得愛他人的人也是個愛自己的
人，因為知道自己是被愛的，所以才能傳送愛給更多的人，人的生命並不
完美，而那不完美的缺口則是傳出和傳入愛的缺口，藉由缺口讓愛澆灌，
能使人被愛滋潤、充滿，使世界更美好的。（加一智游子萱）

※�表演者非常認真的炒熱氣氛，帶動我們參與，再經何戎老師仔細
的講解，讓我們更了解何謂方舟行動，讓受幫助的人越來越
多，共同打造一個充滿愛心和人情味的城市，甚至國家，許
多人說臺灣最美的風景是人，我們該為此付出愛的行動，
也感謝他們無酬的演出並帶來有獎徵答和禮物，這就是一
個方舟行動，所以不管事情的大小，從現在開始幫助他人
吧!（加一仁陳筱茜）

※�很有趣，也很幸運能在現場看到藝人，一個小小的舉動對

別人來說可能是大大的幫助，不去要求任何回報，受助的人也能以同理心
去助人而產生蝴蝶效應，世界會愈來愈美，就這麼簡單，只要付出一份愛
心就能改變許多，讓這世界的空氣不再充滿冷漠，關懷周圍的人從你我做
起，不管何時何地。ARKI。（加一仁陳正憲）

※�愛真的很奇妙，它使人勇敢，使人堅強。這是一個很
有意義的行動，不分貧富貴賤，不分年紀大小，每個
人都可以去做，像是一棵大樹，展現的無限包容，從
原本的一根樹幹，分支出許多樹枝，之後越來愈茂
盛。我曾受過很多人的幫助，我感到十分幸福，愛總
是可以輕易的暖化人心，受過大家幫助的我，也會隨
時去對別人伸出援手。（加一仁朱笛君）

※�活動非常充實，很開心藝們人來學校演出。愛心行動希望發生在anytime, 
anyone, anywhere,會使世界更有感情!或許，並不是每個人都能實際執行。但只
要努力去做，一定會有人受感動!並不是有錢就會快樂幸福，俗話說:「只擁
有財富的人，並不會快樂。但擁有家人、情感、愛情、快樂、健康的人，
就算沒有財富，也是很幸福的!」（化一仁劉德謙）
※�今天真的是超Hi的~聽完演講和看完短劇，我發覺愛人可以很簡單，幫
助需要的人可以很容易，從生活中一些不起眼的小動作開始，在幫助別
人時可散發出最耀眼，最溫暖的光輝，期許我自己能夠實踐「方舟愛心
行動」，在這現實冰冷的社會裡，能灑下一些溫情的種子!ARK。（化一
仁曾德綸）

※�任何一個表達愛心的動作，對他人來說如同伸出救命之手般，心裡定懷
著莫大的感恩之心，方舟就像是保護弱勢團體的一把傘，愛無所不在，
對世界任何一個不起眼的角落，我們也要注入活水源頭，要靠無私的愛
再度把它生龍活虎起來。（機一智許家瑜）

※�愛不一定要做出一件偉大的事！有時候，短短的一句話，小小的一個動
作，對需要幫助的人，可能帶來極大的溫暖。我很願意參與，雖然我無法
捐上百上千萬，但可從身邊的小事開始：像讓座給老弱婦孺；吃晚餐時，
稱讚菜好吃以慰勞媽媽的辛勞；看到老師忙碌時，問他是否
需要幫忙並盡力去做；主動協助同學..等，生命不是平行前
進，而是相互交錯前行的，不是只在意自己，而是去幫
助他人！（機一智徐培倫）
※�原以為來的藝人不多，沒想到是一整排的，真令人
興奮和驚喜交加。方舟愛心行動小而意義非凡，容
易而隨手可做，最令我震撼的是他們並沒拿鐘點費
而願意到校演出。自己已被感染，愛心經傳達可無限
大，不管事大或事小，對受助者可是無比珍貴，所以散播
愛心，展開胸懷是人人可做又容易實行的。（機一仁常振暐）

9月8日輔導室特別邀請到小炳、李厚毅及曹景俊等藝人蒞校演講--「永
不放棄」，以戲劇演出表達反毒、反黑與反霸凌。劇中小炳飾演一位背景複
雜的學長，以霸凌及恐嚇勒索的手段欺凌學弟，學弟為了避免被欺負而和學
長做了許多非法勾當，幸得在有正義感的朋友和師長的幫助下，及時回頭並
且解問題，表演結束後還進行有獎徵答，讓學生渡過一段愉快的時光呢！反
毒、反黑與反霸凌各專線電話如下：反霸凌專線0800200885、反黑專線110、反
毒專線0800024099、戒毒成功專線0800770885，現將參加同學的部份心得整理出
來與大家分享，更多的內容可上輔導室生命教育網站瀏灠。
※�遇到被霸凌時，在校內可以向師長或父母尋求幫忙，在校外可以向警察尋

求協助，也可以打反霸凌專線等方式解決困難，遇到危險要冷靜
尋求幫助，同時也要小心注意保護自己，千萬不要因為一時
好奇而輕易嘗試毒品，造成後悔終生的遺憾，若發現親朋
好友有吸食毒品則應盡快勸他戒毒或尋求反毒專線的協
助。（電二勇鄭鈞友）
※聽到主角分別分享哥哥吸毒的經歷、自己喝醉酒誤事
及因成長在單親家庭而誤入歧途的實例，讓我深深的體會

到，有些事情雖然身不由己，但若憑著自己的力量，還是有
辦法解決，除非自己選擇放棄，畢竟人生是由自己去決定的！

此次的演講對我來說是很好的體驗，不但讓我以此作為警惕，更學到很多不
同的知識，是個非常愉快的活動呢！（資二仁劉艾琪）
※�剛開始以為，又是如往常從小聽到大的反毒宣導，沒想到光出場就令大家
打起精神了，他們的演出既投入又搞笑，成功的詮釋了主題，被欺凌時因
怕被毆打而同流合污、被吸收成為同夥、去販毒，造成無法挽回的後果。
真的學到好多，尤以大炳的故事令我印象深刻，他在16歲時因課業壓力大，
朋友給他嚐些「提神藥」導致服毒整整20年，最後自食其果，年紀輕輕就過
世，我們要引以為戒阿。（化二智林舒昀）

※�一開場就被震耳欲聾的麥克風給吸引住！講者生動、認真和盡力的演出，
讓我不禁佩服他們散發的魅力，令人無法忘記。毒品因被人類「濫用」，
開始被當作逃避現實的物品。一但上癮後，將會想戒都戒不了，與
其到想戒卻戒不了的困境，不如一開始就不用！壓力、挫折、傷心
或好奇，這些都不行用來作為吸毒的理由！應該找尋資源協助自
己，吸毒不但傷身更會讓自己永遠無法生活在現實裡，問題將不會
有解決的一天！（化二智楊璸翰）

※�今天讓我收穫最多的是他們分享的故事。沒想到大炳從高中時就開
始吸毒，上大學後本來慢慢脫離毒品的魔爪，進了演藝圈為要減輕

自己的壓力而再度陷入毒品的狂潮，開始時以為自己可
以克制，卻一步錯步步錯，從一個月一口到一個禮拜
一口，最後甚至因毒而離開人世。李厚豪不喜歡讀
書，整天打架鬧事，導致被學校退學，還好有爸爸
的諒解，才讓他再度的走回正途。重點是最好不要接
觸不良的事及學習不良的習慣，即使最好的朋友引誘
你吸毒，也要拒絕，並好好跟他說這是錯的。人生若走
錯了一步，可能讓自己的人生色彩添上無法抹去的黑暗。
（園二智王宗正）

※�我對李厚豪先生的分享特別有感受，有些人原本是受害者，後來為了掩藏
自己的自卑和痛苦而成了加害者，人們有時為了自我保護、隱藏自己內心
的恐懼而用打壓他人的方式對待別人，其實曾經被欺負的人應該比一般人
更明白受欺負的感受，曾痛過，更了解那種痛，己所不欲，勿施於人，有
時你對待別人的方式、態度也間接的顯現自己，希望自己能伸出援手去幫
助真的需要幫助的人，別因為自己的膽小、害怕而無所行動。（加二仁謝
孟倢）

※�染上毒品想甩也甩不掉，吸毒會上癮，上癮又分『心癮』與『身癮』，身
癮容易戒除，但忍受心癮可比死還難受啊，當大炳第四次吸毒被抓時說：
『不要再相信我了！』，多令人痛心啊！吸毒的生命就像吸進去的粉一樣
稍縱即逝，就算及時回頭也會造成無法挽回的傷害。（綜高201曾潮祥）

※�短劇在告訴我們被霸凌時要首先要有正確的信念，判斷甚麼事該做或不
該做及其嚴重性，找老師或家人一起討論解決，千萬不要因為害怕隱忍
不說，反而讓問題越來越嚴重，一發不可收拾。此次活動，讓我更了解
毒品和霸凌的嚴重性，己所不欲，勿施於人，不管是什麼事，都要學習
判斷的能力，增加解決問題的勇氣，努力建立同儕之間的信任。（綜高
201彭聖育）

※�這次的活動在歡樂中帶有幽默、幽默中富有教育的，可說寓教於樂！我了
解到關於犯罪的議題，除了好笑的演出外，讓我印象深刻的是主角分享他

們的切身之痛，講得既激動又傷心，也令台下的我聽得入神，
更體會到什麼東西是人一輩子都碰不得的。（綜高202戴祈琛）
※�看完了表演，心中有一個念頭—吸毒的人最後的下場是很痛
苦的，從他們分享的故事讓我感覺吸毒者都是跟死神換自己
的壽命，吸毒一時，痛苦一世！吸了毒就會落入永無止盡的
地獄，因此要學會判斷，懂得拒絕。（綜高203駱泰銓）

生命教育書展暨美術作品展

「愛心展胸懷—方舟愛心行動」生命教育專題講座心得分享

優良心得分享 生命教育專題講座心得分享

看完了第一版及上面同學精心設計的美術作品後，有沒有覺得同學們真是才華洋溢啊！接下來我們整理了部分同
學的心得跟大家分享，完整的心得內容要請同學上輔導室的網站觀賞囉！

輔導室蘇宗莉老師整理

輔導老師蘇宗莉整理

輔導老師蘇宗莉整理永不放棄


