性侵害犯罪是一種特殊的犯罪型態，除了是性的侵害更是一種暴力的犯罪，對被害當事人在身心番面造成極大傷害和痛苦，是需要相當大的支持及協助。台北市家庭暴力暨性侵害防治中心關切性侵害被害人的身心狀況，整理被害人在遭受性侵害之後的可能身心反應及處理方式，提供參考。
一.在生理方面的影響:

(一)頭痛、疲勞睡眠失調、失眠、作惡夢、被侵害的過程不斷地閃入腦海中。

(二)消化系統不是：胃痛、想吐、沒有食慾、沒有味覺。

(三)生殖器官的症狀：陰道會因有分泌物而覺得癢、小便時燒痛感、長期的陰道感染、普通的疼痛、肛門流血疼痛……等。

(四)除上述之外，會因身體遭受攻擊而可能導致外傷，或因性侵害而懷孕、感染性病或愛滋病………..等等。
二、心理方面的影響

(一)情緒上：通常都會出現一些特徵，例如。焦慮、罪惡感、沮喪、憂鬱、悲哀、自責、害怕、生氣、容易受到驚嚇、無助、覺得自己沒有用、覺得生命無意義、有自殺念頭、嚐試將性侵害事件壓抑下來。
(二)行為上：通常會莫名其妙害怕某一特定的人事物、自殺、藥物或酒精濫用、侵犯他人行為、行為失控、社交功能障礙、生活習慣改變、害怕獨處、變沉默…等情況出現。
(三)學齡前幼童受到性侵害後，可能出現退化的行為，例如：尿床、過度黏大人或喪失原有的能力、怕獨處等。
三、在人際關係方面的影響：
許多人在被侵害之後，對於尋求安全感及支持的需求很大，通常也會變得相當敏感，只要週遭人有意無意的閒談，當事人以為是對其被侵害事件的責難，所以通常不太願意與人有過多的接觸、在與異性或他人相處上會有困難、對他人不容易有信任感、性生活失調……等。
