一、 如 何 寫 好 自 傳
從小到大，只要到新團體或入學，我們常被要求要自我介紹或是撰寫個人自傳，有的人只求交差了事，有的人則為不知道自傳該寫些什麼而苦惱。到底自傳該怎麼寫？請仔細閱讀以下說明，寫好自傳非難事！
自傳的重要性：
一、自傳是給看的人對你建立第一印象的重要資料，一份用心書寫的自傳，讓人感受你的真誠，在升學或就業時獲得青睞的機會較高。
二、自傳在使看的人了解你的背景、成長經歷及能力、特長等，其中所呈現的「思維模式」、「表達能力」及對未來的抱負等，決定你是不是他們想要的人還是被淘汰的人。
自傳寫作要領：
一、段落分明，適當加小標題（如在愛中成長的我、展現多元特長的我、規劃無限未來的我），文長在800~1000字間
二、多寫優點和正向特質，顯現個人特色。
三、遣詞造句適當運用名言、成語或是師長鼓勵的話、座右銘等。
四、針對用途調整內容，如升學時，要讓教授感受你樂於學習、生涯規劃明確。
五、要能表達對父母、師長的養育栽培之恩，與人際關係、社團表現等，可以間接看出你的EQ和領導能力。
六、切忌潦草或是錯字連篇，雙關語要加引號，少用簡體字或網路用語。誇大不實或抄襲雷同的自傳一旦進入面試極有可能被識破，反留下不好印象。
＊自傳請包含下列內容，標題可自創或加副標題：
一、家庭概況；二、興趣及特長；三、學習歷程成就及特殊表現；四、入學動機；五、未來學業及生活展望
二、審查資料檢核表
	        審查資料
比例
指定       
項目內容
	申請校系要求（在1~5格中填入申請校系）
	推薦校系要求

	
	1.

	2.
	3.
	4.
	5.
	

	
	%
	%
	%
	%
	%
	%

	自傳
	
	
	
	
	
	

	讀書計畫
	
	
	
	
	
	

	歷年成績單
	
	
	
	
	
	

	師長推薦函
	
	
	
	
	
	

	小論文或專題製作
	
	
	
	
	
	

	競賽成果或成果作品、獎狀
	
	
	
	
	
	

	幹部、社團參與或課外活動證明
	
	
	
	
	
	

	全民英檢或其他英語測驗成績
	
	
	
	
	
	

	健康檢查證明
	
	
	
	
	
	

	獎懲紀錄
	
	
	
	
	
	

	義工經驗、志工服務
	
	
	
	
	
	

	其他有利審查之資料
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