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優  質  工  農 14 家庭教育宣導課程

時間從過去銜接到現在延續到未來，生命亦是如此。檢視目前的自

己，現在所擁有的能力或成就，無一不取決於過去所做的努力。當然隨著

時間的累積，感受會更強烈。我感謝過去的我嗎？我期待「未來的我感謝

現在的我」嗎？

高中時期的我並沒有任何這樣的感受，就讀的學校、科系大概都是

考試成績後的選擇，談不上所謂的

興趣與否。但既來之則安之，靜下

心後，慢慢的倒也能從學習中找到

樂趣，這些樂趣會誘發出努力的行

動，有努力自然能產生一些成就與

成果。這些看似微不足道的努力，

如果能進一步找到目標並堅持下

去，極有可能產生未來感謝自己的

豐碩成果。

我在工農就讀時，原本對升學

沒有太大的意願及信心。很幸運地

受到老師們的啟發，知道有機會可以有公費繼續升學外，畢業後還可以從

事教育工作，這實在是令我嚮往而期盼的一條路。雖然當時知道這是遙不

可及的夢想，但有了目標也才有努力的動力，有了行動也才有可能實現夢

想。築夢過程中也經歷了種種的磨難、煎熬，但這些過程正是考驗著自己

有多想要實現這個夢想。

很幸運在重考後，錄取了夢寐以求的師大工教系，那種美妙的經驗與

喜悅是無法言喻的。最感恩的是幫助過我的師長。同時我也要感謝當時努

力堅持下去的自己。有了這次的美好經驗後，我將「讓未來的我能感謝現

在的我」當成行事的準則，這有助於我朝正向、積極的方向努力，生活中

的幸福感覺也不斷地增長。

經驗告訴我們，不是每個夢想或目標都能順利實現。這其中當然存在

很多的因素，但只要不放棄努力，希望仍然存在。或者說就算沒有得到自

己想要的成果，但功不唐捐，至少你得到了經驗，這些都是人生中很重要

的資產。既然是資產，當然是多多益善。

試問你現在喜歡自己、滿意自己嗎？如果答案是肯定的，恭喜你，因

為表示你過去的努力已經得出成果了。如果答案是否定的，要不要試著做

看看？找到你自己想要的目標。即使是別人眼中微不足道的目標，試著列

出計畫，然後按部就班去實行它，就有機會讓自己體驗到這種美好的經

驗。

每個人都有其獨特性及存在的價值與意義，不需要和別人有過多的比

較，每個人也都必須為自己的人生負責。唯有自己下定決心，才有可能改

變一切。任何時期都可以靜下心來尋找讓未來能感謝自己的目標，勇敢的

向前邁出步伐，努力堅持下去，目標就能一一被實現。

◎學校與教師的榮耀
1.本校榮獲103年度臺北市品德教育優良表現學校。

2.�本校榮獲臺北市103年度中等以上學校服務學習績優學校高中職組優

等。

3.�臺北市103學年度教育盃羽球錦標賽，教師男子羽球隊再度勇奪「冠

軍」，達成空前四連霸。

◎學生的榮耀
��※學業成就

1.�104年度四技二專技優保送甄審共錄取國立臺灣科技大學2位、國立

臺北科技大學5位，成績亮眼：電三勇陳永錚、子三智林柏諺�錄取

國立臺灣科技大學不分系菁英班；電三勇賴建鈞、電三勇邱瑋、

子三智陳漢昇、園三智蔡孟瑋�錄取國立臺北科技大學不分系菁英

班；電三智黃品智錄取國立臺北科技大學能源與冷凍空調工程系

臺北市立松山高級工農職業學校103學年度
第2學期學生輔導活動一覽表

  ※專業技能
1.�2014臺灣三星「校園APP之星」競賽，資訊科與園藝科組成
之「LanisiⅡ生態缸APP團隊」榮獲創意及社會公益獎。
2.�第13屆全國身心障礙者技能競賽暨第9屆國際展能節職業技
能競賽國手選拔賽，榮獲工業電子第1名並獲正取國手資
格。

3.�全國高級中等學校103學年度工業類科學生技藝競賽，榮獲
金手獎2座、優勝7座。

4.�全國高級中等學校103學年度農業類科學生技藝競賽，榮獲
金手獎4座、優勝3座，食品加工職類團體第2名、造園景觀
職類團體第3名、園藝職類團體第4名。

5.�臺北市103學年度高級中等學校電腦軟體設計競賽，榮獲高
工組第2名、開放組佳作三名。

6.�輔英科技大學「第四屆健康+科技大小創意競賽」，化工科
同學榮獲第1名。

7.�南台科技大學「2014高工職化學與材料專題競賽」，化工科
同學榮獲第2名及兩組佳作。

8.�「高中職綠色化學(減毒減量)創意競賽」決賽，化工科同學
榮獲銅牌與佳作。

9.�2014�PVQC專業英文詞彙大賽全國總決賽汽車類榮獲第3名、
電機電子類榮獲金腦獎三位；北一區區賽榮獲電機電子類及
汽車類第2名二位、第3名二位及金腦獎七位。�

項
次

時����間 主������題 對��象 講��座

1.
104/3/2(一)
～3/13(五)

綜高一年級性向測驗施測 綜高一年級 輔導老師

2.
104/3/04(三)
13:10～14:00

轉復重讀生教學輔聯席座談會� 復轉重讀生
教務處
學務處
輔導室

3.
104/3/04班會
104/3/21(六)

多元入學方案說明會(學生)
多元入學方案說明會(家長)

綜高二年級
學術學程

輔導室

4. 104/3/6(五) 甄選入學輔導(一)—備審資料的準備
綜高三年級
學術學程

輔導室

5.
104/3/16(一)
～4/10(五)

綜高選課輔導活動 綜高一年級 輔導老師

6.
104/3/18(三)
14:10～16:00

高三升學進路輔導座談會(分科座談) 日間部高三 各大學教授

7. 104/3/20(五) 甄選入學輔導(二)—面試技巧
綜高三年級
學術學程

輔導室

8. 104/3/23(一) 甄選入學輔導(三)—模擬面試開始
綜高三年級
學術學程

輔導室

9.
104/3/23(一)
～3/27(五)

高一學習與讀書策略量表施測活動 日間部高一 輔導老師

10.
104/4/1（三）
13:10～14:00

性別教育宣導課程主題：「網路世界
的蟲蟲危機~網路交友」

日間部全體
學生

各班導師

11.
104/4/6(一)
～4/10(五)

綜高一年級性向測驗結果解釋 綜高一年級 輔導老師

12.
104/4/6(一)
～4/17(五)

生涯與性別(包含認識多元性別)生涯規
劃融入課程

日間部高一各班 輔導老師

13.
104/4/15（三）
13:10～14:00

綜高一年級學程分流試探活動 綜高一年級 輔導室

14.
104/4/15（三）
14:10～16:00

性別平等教育學生專題演講主題：認
識多元性別

日間部高一各班 陳怡茹講師

15.
104/4/22（三）
13:10～14:00

家庭教育宣導課程主題：「永遠相信:
我們擁有最好的父母、兒女」親職佳

文賞析與討論
日間部全體學生 各班導師

16.
104/4/29（三）
13:10～14:00

綜高一年級選課輔導座談會 綜高一年級 輔導室

17.
104/5/13（三）
14:10～16:00

性別平等教育影展主題：
「救救菜英文」影片欣賞與討論

日間部高一
(電子、化工、

汽車科)
洪嘉欣老師

18.
104/5/14(四)
～5/15(五)

甄選入學輔導(一)
—備審資料製作說明會

日間部高三 輔導室

19
104/5/20（三）
13:10～14:00

家庭教育宣導課程主題：「父女黏踢
踢!爸爸對女兒無可取代的影響力」親

職佳文賞析與討論
日間部全體學生 各班導師

20 104/5/22(五)
甄選入學輔導(二)

—面試技巧的注意事項
日間部高三 輔導室

21
104/5/25(一)
～6/10(三)

高一「生涯學習檔案」比賽 高一全體學生 輔導室

22.
104/6/1(一)
～6/10(三)

甄選入學輔導(三)—模擬面試 日間部高三 輔導室

學務主任:蔡文亮

榮 榜譽

導讀：這篇由詹志禹教授所寫的文章中指出,家長可能有四種類
型的溺愛：一、過度保護，鉅細靡遺。二、凡事替代，弱化小
孩。三、偏心衛護，自我中心。四、特權庇護，輕視他人。

文中，作者提到希臘哲人「哲學家皇帝」的教育模式，是
讓孩子在成長過程中歷經人文、知識與技能的訓練，體驗生活
的汗水與生命的尊嚴，培養勇敢的精神與獨立的智慧。

同時，作者也強調「培養小孩責任感的重要和必要」。他
認為，唯有讓孩子自己做選擇，我們才能要求他負責。雖然孩
子有些選擇必須付出一些代價，但小時候付出微小的代價，可
以避免長大後付出巨大的代價；父母眼光要放遠，雙手要放
開，這就是「培養小孩的責任感」最重要的原則。

一、�看完本篇文章之後，你是否與故事中的人物有過類似的經驗？

在成長的過程中,家長給你的是哪一種類型的愛？你喜歡他們的

方式嗎?請把你的想法寫下來。

1.�來到高中階段,才意識到自己真正想

要什麼,真正追求什麼？可是國中選

高中，自己沒有想太多,自主的意識

沒有很強烈,就導致父母干涉。之前

就有說過自己的志向,但是被強力否

決,可能就是讓我不敢再跟他們提起

這類事的原因,只能乖乖的順從。我

對於他們所給的愛充滿矛盾,他們做

的這些真的是為我好,但是為我好的

同時,感覺不到快樂。有時人生就是這樣要有所取捨。(化一智�

郭芸安)

2.�當我出門時,若遇到陰天、有冷風,媽媽就會如故事中的母親一

樣，說:「每次都鐵齒,不穿外套,每每都感冒!」。我知道母親常

對我用訓話的方式來表達她對我的關愛,有時也會默默地愛。像

有天晚上開「夜車」睡著了,是母親為我蓋上毯子的。從一開始

厭惡家人「管閒事」的心態,轉變成讓深植我心的愛化開我的懵

懂無知，頓時感悟,這就是「愛」。明明小孩不懂事,常常抱怨,

卻暗自承受,給予機會教育,他們愛我的方式，是值得效法的。讓

我們學習把「愛」傳下去吧!。(加一智�吳念庭)

3.�我認同父母的管教方式。我曾經有過類似,但並不是那麼誇張的

經驗。上小學時,是由父親開車接我上山

的。我常常睡過頭或是晚上很晚睡,

認為有父親的接送是應該的，使

我養成了遲到的習慣,到了國中

時才漸漸改善。生活中大部分

的事是由我自行處理,只有少

部分父母會幫忙。我認為他們

是採取較民主的教育方式,愛我

的方式是罰賞分明。雖然不太喜

歡狠狠被訓斥一頓的感受,但在許

多時候他們的教育方式使我心服口服。

不僅在學習方面,許多人生哲理，他們也給了我思考的空間,而不

是強迫性灌輸。�(園一仁��陳弘彬)

4.�看完文章後，我才知道我的母親給了我最好的愛。她讓我選

擇了自己的未來，讓我學會思考，讓我對自己的選擇負責。這

應該是文章中最好的愛與邏輯結合的教育方式。我本來就不大喜

歡控制型，所以我非常希歡我母親的教育方式。(汽一智�王御丞)

二、�你同意作者的哪些觀念和做法？有朝一日，如果你是為人父母

者，你會如何愛你的小孩？對你而言，婚姻與家庭所代表的意

義或重要性是什麼？你嚮往何種婚姻生活？請將你的想法寫下

來。

1.�我會給足他們空間布置自己的房間,讓他們了解你可以有自己的

選擇,但也要為此負責。當過小孩,更知道自己需要什麼？我會

給他們需要的。他們也可以問問題,我可以幫他們解決。但隨著

他們長大,會減少在旁幫助。國、高中就得靠自己,僅提供金錢援

助,大學之前就需造就成獨立的男人。過度的關愛,是失敗教育的

開始!!而適當的小愛,累積起來就會是幸福的家庭。(資一智�李明信)

2.�我喜歡文中的邏輯，有一段提到讓小孩自己來選擇，所以我們

才能要求他負責。對於讓小孩自己選，我認為較適用於青少

年，因為那時他們可以知道更多提升

自己的方法。假如我成了母親，我大

概會5分教育、2分歡樂、3分建議吧(滿

分是10分)！歡樂是帶來放鬆；教育是

讓他擁有良好品格；建議是我希望他

能少走錯誤的路。但最後選擇權是孩

子，因為我不想孩子未來成為媽寶。

(資三仁�劉千慈)

3.�我覺得要讓孩子學會獨立，就要讓他

們知道什麼叫做「自己做的事自己負

責」，什麼叫做「承擔責任」。同時

要讓小孩知道，父母是愛他們的，

父母是他們永遠的靠山、永遠的避風

港，只要有問題父母一定會幫助並支持他們。而且我也要教會

小孩「承擔錯誤並不可怕，可怕的是怕被處罰而去逃避」，這

個觀念對我來說很重要的。(化二仁�江欣羽)

4.(1)讓孩子自己做選擇，我們才能要求他負責。

(2)�讓他能夠獨立一點，不依靠父母。當他遇到挫折時，要思考

如何解決，而不是逃避問題。而且挫折也能做為下一次的警

惕。過度的得寵愛，將會造成孩子認為父母對他的關心是理

所當然的。適當放開雙手，讓他學習對自己負責。(電一智��

陳柏旭)

三、你覺得「培養小孩的責任感」重要嗎？請試著將你的想法寫下來。

1.�小孩不可能永遠是小孩,總有一天會成家立業，有自己的擔子。

所以如果能從�小就教導孩子為自己所做的事情負責，是最好

的。做錯事受到一點處罰,吃點苦是理所當然的。在處罰的背

面出現的，會是成功的基石,因為又學到了一點點經驗了。有責

任感的人，老闆可以放心把工作交給他,也可以得到很多人的信

任,所以大家都很喜歡和有責任感的人在一起。他請吃飯不會忘

記帶錢,帶人出去玩會先規畫好路線……。總之，和有責任感的

人在一起,真的會很有安全感。從『兒時』就培養責任感是很重

要的。(加一仁�何芷彤)

2.�非常重要！如果一個小孩沒有責任感，長大以後將會一事無

成。所以我覺得父母可以試著讓自己的小孩學習獨立、自己做

決定，而不會老是跟在一旁幫小孩做決定。父母一肩擔起小孩

應該負的責任，這樣小孩只會更加的嬌縱、更加目中無人。想

說自己做任何事都沒差，因為有父母做「靠山」。所以我覺得

應該讓小孩學會負責任的態度，這樣才不會依靠別人，最後一

事無成。(電一智�李思賢)

3.�非常重要！如果一個人沒有責任感，那他將連自己喜愛的事

物，都無法恆久的堅持。不僅無法完成自己的夢想，也不會有

人願意把事物託付給他，我不希望他失去了這個無形卻也無比

重要的節操。沒有責任感的人，生存是痛苦的，是孤單寂寞

的。等到被這些逼瘋了，人勢必會走上歧途，這並不是我希望

自己小孩過的人生。(資二智��林禹廷)

4.�培養孩子的責任感，最重要的原則就是「父母眼光要放遠，雙

手要放開」。在生活中，爸媽辛苦賺錢，如果小孩揮霍無度，

花錢不知節制，這樣的小孩以後必將成為「月光族」。還有，

如果凡事都是爸媽來做，例如家事、煮飯菜等，這樣的小孩，

以後父母離開他了，也將成為「生活白癡」，責任感是一生中

最重要的，要如何在社會中生存，看的就是自己有沒有那份責

任感在心中。(綜高204�廖子萱)

5�.一棵樹若要長得高、長得壯，需要承受許許多多的苦難，如：

蟲害、風雨、乾旱等等。若是它的生命歷程全由人類來指定、

規劃，那麼長大後便失去了許多的生存能力。同理，若是一個

孩子，他所有的前程都已注定、規劃好了，不費任何力氣，即

可得到他所要的，他便會漸漸迷失，失去他所該有的態度。所

以一個孩子的責任心是他人生最重要的事物。(加二智�張曜鵬)

感謝各班導師的鼎力相助，使得輔導室在103年9月17日班會時間推展「錯愛孩子的四種方法」佳文賞析與討論的活動非常順
利。由於導師們用心的帶領，學生們有非常多的心得和體會。從回饋單中，我們發現他們表達的許多想法和心聲，很值得大家參
考。礙於篇幅，以下是我們精選的優良作品，請各位細細品味。

加二智吳雅渝、電三智黃品智、羅惠美老師整理�


