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壹●前言 

一、研究背景與動機 

 

看著新聞上的報導，英國地鐵監視器拍下有輛嬰兒車墜落鐵軌的意外。原來

是有對父母帶著兩個幼兒搭地鐵，才剛把一輛嬰兒車搬下階梯，要再爬上去搬另

一輛嬰兒車下來時的空檔，嬰兒車竟然自己滑動，溜下了月台，栽到鐵軌上。幸

好當時沒有火車經過，幼兒的母親也迅速的將幼兒抱上月台，險些釀成無法挽回

的意外（華視新聞網，2014）。 

 

    看完這篇報導後直讓人冒冷汗，也使我們有了想法，可否有種方式能夠於靜

止時將嬰兒車車輪制動，防止滑行，以增加嬰兒車的安全性，所以，便開始研究

嬰兒車的制動機構。原先嬰兒車的制動器是利用腳踩的方式，使嬰兒車停止滑

行，但是有時常因使用者的疏忽，忘記鎖固制動器。所以，我們決定要在嬰兒車

的制動器做修改，設計像機場的手推車一樣，鬆開把手即鎖緊車輪，下壓把手即

前進的制動機構。加裝此制動機構為加強其安全性，並且使制動器能夠通用於大

部分的嬰兒車增加制動器的互換性，保護嬰兒的安全也讓父母安心。 

 

二、研究目的 

 

當前的環境育嬰者以婦女居多，所以嬰兒車的主要設計通常以輕鬆、方便推

動為目的，但有時常因使用者的疏忽，弄巧成拙，忘記鎖上制動器而造成意外。

為了改善這個問題，我們決定設計出一種能夠在靜止時即使嬰兒車車輪制動，前

進時則下壓把手即可，防止嬰兒車滑動的制動器。 

 

    市面上嬰兒車樣式百百種，每部嬰兒車構造皆不相同，所以我們想設計出可

裝置於所有嬰兒車上的制動器，在沒有制動器或使用者經常忘記將嬰兒車鎖固的

情況下，提供給嬰兒車的使用者使用，提高嬰兒車的安全性。針對以上對嬰兒車

制動器的構想，我們的研究目的如下： 

 

（一）設計可拆式嬰兒車制動器的制動機構。 

（二）提高可拆式嬰兒車制動器對市售嬰兒車的互換性。 

 

三、研究方法 

 

    首先針對坊間嬰兒車的缺點做統整，從中進行探究，進而發現問題。發現問

題後，我們對嬰兒車制動器的原理做探討。在學校上機件原理課，有上到關於制

動器的相關知識，因此將機械原理中制動器單元的相關原理，運用在制動器的設
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計上。並將我們原先裝在腳踏車上的制動器做改良。 

 

    我們集思廣益，先各別設計出不同概念的設計草圖，再保留其中較有可能的

部分做雛型設計，並繪製 2D 與 3D 圖做檢視。若設計失敗或不符合目的，則重

新討論設計並做更改，直到符合研究目的為止。我們的研究流程圖，如下圖一。 

 

 

 

 

                失敗 

 

 

 

 

                               圖一  研究流程圖 

 

貳●正文 

 

一、文獻探討 

 

針對我們所需使用的零件進行探討與說明，討論選用何種制動器及彈簧來做

設計與應用，其原理之探討如下。 

 

（一）制動器 

制動器是「利用接觸面的摩擦力、流體黏滯力或電磁阻力，以吸收運動

機件之動能或位能，達機件減速、停止運動的目的」（葉倫祝，2012）。制動

器種類繁多，大致可分為機械式制動器、電磁式制動器、液體制動器等三種，

而我們的設計是參考機械式制動器中的「塊狀制動器」。 

 

塊狀制動器是「利用一個或多個煞車塊，藉槓桿作用，加壓於煞車鼓輪

上，由兩者間之摩擦力使其發生制動」（葉倫祝，2012）。利用塊狀制動器的

槓桿作用特點，進行可拆式嬰兒車制動器的設計與改良。 

 

（二）彈簧 

 

彈簧依目的分作甚多種類，可分壓縮彈簧、拉伸彈簧、扭轉彈簧及特種

彈簧等四種，而我們的制動器需做同平面左右夾緊制動，所以選用符合我們

需求的扭轉彈簧，來擔任夾緊的工作。因為扭轉彈簧在「螺圈的兩端或中間

發現問題 原理探討 設計雛形 

2D 及 3D 繪製零件圖 檢驗繪圖 研究成果 



可拆式嬰兒車制動器 

3 
 

沿切線方向製成直臂狀。當彈簧受扭力變形時，彈簧會以軸心為軸產生一扭

轉力矩」（葉倫祝，2015）。而扭轉彈簧以軸心為軸產生扭轉力矩的特性，可

使制動器達到制動鎖緊的功能，以完成嬰兒車在靜止時所需制動的目的。 

 

二、研究設計 

 

在研究各種設計圖時，下列為我們設計中所需思考的問題，如下：  

 

（一）車輪規格及嬰兒車支架的樣式對煞車塊與制動器安裝的影響。 

（二）可拆式嬰兒車制動器的設計對連桿動作之影響。 

（三）煞車把手對不同樣式的嬰兒車之互換性。 

（四）輪架樣式的不同對制動器裝置之互換性。 

 

三、機構設計 

 

為了增加嬰兒車的安全性，不讓嬰兒置於危險中，也不多加欲停嬰兒車的步

驟，讓使用者方便使用，所以我們改良了在腳踏車上的制動器，使之能安裝在嬰

兒車上，達到制動的效果。本研究設計構想分別為制動器、制動把手與煞車線、

制動器上的固定板及煞車塊，做各別的說明。 

 

（一）制動器 

 

我們採用一般之制動器進行修改，將煞車塊 B 的部分做保留，並在煞

車塊上 A 處的部分以扭轉彈簧做連接，間接使 A 處的煞車塊夾住輪胎進行

煞車，如下圖二。制動器經過修改及設計後，在安裝時緊壓上部分以撐開左

右兩側制動器連桿，鬆開後兩側即會夾緊車輪以達制動之效果，在以固定板

固定其嬰兒車支架，此時有固定的一邊將遠離車輪，有煞車塊的一邊制動器

連桿便會增加夾持力，形成制動。同時有煞車塊的一邊則需使用煞車繩拉動

鬆開，達到鬆開把手即鎖緊車輪，下壓把手即向前行進的制動機構，如下圖

三。 

 

 

 

 

 

 

          圖二  一般制動器                     圖三  制動器修改後 
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彈簧的部分我們使用扭轉彈簧。因扭轉彈簧扭力夠，且壓下手把時，使

用者也不會感到吃力，而在裝置上可置於空間狹小的地方，有助於安裝在制

動器上，使致動器達到制動的效果。 

 

 

（二）制動把手與煞車線 

 

選用在市面上即可找到的扣環式煞車把手。因扣環與把手是一體的，所

以使用者可任意裝配，如果使用無法隨意安裝的把手，則會限制使用範圍，

會讓使用者感到不方便，所以我們選用扣環與把手為一體的煞車把手，如下

圖四 C 處。 

 

 

 

 

 

 

 

   圖四  扣環式煞車把手 

 

在煞車線的部份，我們保有它在腳踏車上原先的功能，一樣是透過煞車

線拉動煞車塊，但是我們所要設計的可拆式嬰兒車制動器，是希望於靜止時

將嬰兒車車輪制動，防止滑行。所以，拉動煞車塊是為了要使嬰兒車能夠前

進，放開時再透過連接的扭轉彈簧，作夾緊車輪、阻止嬰兒車車輪向前或向

後滑行，如下圖五 D 處。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖五  制動器拉動位置 
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（三）制動器上的固定板 

 

依大多數的嬰兒車結構來看，嬰兒車以圓管做支架的數量普遍較多。為

了克服安裝上的困難，我們在制動器的一邊，加裝固定板，讓它可以固定在

嬰兒車的支架上，如下圖六 E 處。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖六  制動器加裝固定板 

 

透過觀察，嬰兒車車輪支架也有部分為傾斜，骨架上的差異使我們在設

計上遇到了瓶頸，如下圖七。針對這個問題，我們經過討論後，在支架上制

動器的安裝方式做了修改，因為最主要要讓制動器為可拆式，也為了克服不

同形式骨架的問題。制動器固定在骨架上的固定板做為可替換，可讓制動器

在傾斜的支架上做安裝，也能安裝在比較特殊的支架上，如下圖八紅色標記

處。 

 

 

 

 

 

 

      

 

    圖七  未安裝之傾斜支架車輪         圖八  假想安裝之傾斜支架車 

 

而因使用者習慣不同，我們的制動器可以依使用者需求，隨意加裝在左

右任一邊，讓使用者更自由的安裝。而沒有固定的一邊則能拉動煞車塊推

進，達到預期的結果。扭轉彈簧的部份如上述，我們將決定加裝扭力適當的

彈簧，不然會讓使用者非常費力的握住把手，造成使用者的不方便。 
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（四）煞車塊 

 

「因為兩個固體面互相摩擦。假如兩個固體面的材料選擇不當或它們之

間相互施加的壓力非常大的話，那麼固體摩擦就會造成磨損。」（維基百科，

2012）。所以，顧慮到了摩擦及磨損之問題，在煞車塊的選用上經過考量後，

我們選擇在制動器上使用橡膠材質的煞車塊，以增加煞車塊與車輪之間的摩

擦力，進行理想的制動。 

 

四、2D 及 3D 繪製零件圖 

 

    我們利用 AUTOCAD 來繪製制動器的 2D 零件圖，用以表示制動器個零件的

尺寸及大小、使用 SOLIDWORKS 繪製 3D 組合圖，來模擬裝配時的情形。可拆

式嬰兒車制動器的設計零件表、2D 零件圖及 3D 零件設計圖如下： 

 

（一）制動器設計零件表 

 

表示個零件名稱、材質、數量、備註，做為製作各零件成品之準備，如

下表一。 

 表一  可拆式嬰兒車制動器零件表 

 

件號 零件名稱 材質 數量 備註 

零件一 右側制動器連桿 S20C 1  

零件二 左側制動器連桿 S20C 1  

零件三 煞車塊 橡膠 1  

零件四 扭轉彈簧 SWPA 1  

零件五 六角螺栓 B S20C 2 M3x25 

零件六 六角螺栓 C S20C 1 M5x25 

零件七 直銷 S45C 1  

零件八 固定板 塑膠 1  

零件九 螺帽 A S20C 2 M5 

零件十 螺帽 B S20C 1 M3 
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（二）制動器之 2D 零件圖 

 

2D 零件的部分包含：零件一，右側制動器連桿；零件二，左側制動器

連桿；零件三，煞車塊；零件八，固定板之尺寸表示，如下圖九。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 圖九  2D 零件圖 

 

（三）3D 零件設計圖 

 

經過設計後，利用 Solidworks 繪製出可拆式嬰兒車制動器的 3D 零件，

與 3D 組合圖，如下圖十。則制動器之立體系統圖，如下圖十一。 

 

 

 

 

 

 

 

       

       

         圖十  設計組合圖                      圖十一  立體系統圖 
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參●結論 

 

一、可拆式嬰兒車制動機構之討論 

 

（一）面對各種嬰兒車不同規格的車輪，要如何使制動器穩固的安裝在嬰兒

車支架上，為制動器裝配上之問題。而我們設計出的可拆式固定板，

能夠安裝在制動器上，妥善且穩固的裝置在嬰兒車支架上。因為固定

板是可拆式的，若支架不符合固定板之樣式，可直接拆下進行更換。

而在制動器連桿上，我們利用直狹槽之特性來使煞車塊有空間作出調

整，以面對不同規格的車輪。由於煞車塊也使可拆式的，所以也能自

由的調整位置，進而克服車輪規格不同的問題。 

 

（二）我們原先構想是以四條繩子分別拉動制動器連桿，使煞車塊產生制動

效果，惟此設計較為複雜，且在安裝上較為不易，連桿之動作也會造

成影響。因此參酌腳踏車上的制動器，都有一邊做固定邊，一邊透過

煞車繩拉動來進行制動，所以，最後我們制動器連桿設計，將其一邊

由固定板作固定，另一邊則受扭轉彈簧夾緊，以達到制動的效果。如

此一來煞車繩只需一條即可拉開制動器，解決了煞車線過多繁雜的問

題。 

 

 

二、可拆式嬰兒車制動器對市售嬰兒車的互換性 

 

（一）面對嬰兒車把手樣式不同，可拆式嬰兒車制動器是否可以安裝在不同

的嬰兒車上，此為制動器是否能互換之問題。我們在網路上發現，本

身能自行拆卸的制動器把手，可依使用者的想法任意裝配，所以可以

克服嬰兒車把手樣式不一的問題。則把手的造型及使用上之舒適度，

則再另外訂製即可。 

 

（二）而制動器連桿在輪架上之互換性，會因為輪子是否固定而影響煞車線

纏線問題。有些輪子是 360 度旋轉的，可能造成煞車線纏線，這是原

本我們所擔心的。但透過觀察，在市售的嬰兒車結構上，360 度的輪

子大都做在前頭，其也是顧慮到嬰兒車的安全性。若也裝置在後頭，

則會使嬰兒車朝多方向滑動，而增加操控性之困難。所以我們將制動

器安裝在後輪上，煞車線纏線的問題便得到了解決。 

 

 



可拆式嬰兒車制動器 

9 
 

三、未來展望 

 

未來可拆式嬰兒車制動器的研究方向，我們建議可以朝著符合大眾需求

的目標來做調整，譬如市面上的嬰兒車構造不同，所以我們利用固定在支架

上的固定板作成可替換式，但不同的支架須要有對應之固定板才能有效且穩

固的固定，讓嬰兒車使用者來選擇適合自己嬰兒車的固定裝置，使煞車器固

定在嬰兒車上。有的嬰兒車支架可能離輪子較遠，或為了方便收納而有傾斜

的支架，也考慮到有同時裝置兩個輪子或輪子太厚的問題，也建議未來將煞

車塊設計成不同大小之間距，給不同需求的嬰兒車使用。 
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