
 

⎔ռఱ 領陳點 ౺ಙҝẜἼ㋧₤⊚Ꮘણዮ級級級
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 јڍຉበјڍຉበјڍຉበјڍຉበ    
級

級ʙⲄ̤܈:⎔ռఱᄎಓᄞ⋀ଞ級

級༫Ⲅ̤܈:⎔ռఱἼኇୀ㋧₤級

級級級級級級級級級級డⲋ⊚Ꮘણዮ級

級ߨ㋤ㅽː:づẛ╼ᄞ࿙級

級ߨ㋤ᅺቅŘ領陳點౺8ሶ領陳~領領ᅺ級

級ᶇ∳߸㔄Řञᐵ 3ᐵߨⰿા級



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  



 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



ᆵчѱᆵчѱᆵчѱᆵчѱ 101010105555 ԃࡋϦدҥଯԃࡋϦدҥଯԃࡋϦدҥଯԃࡋϦدҥଯભᙍᏢਠભᙍᏢਠભᙍᏢਠભᙍᏢਠ௲ৣ໘ᇶᏤࣴૈޕಞჴࡼीฝ௲ৣ໘ᇶᏤࣴૈޕಞჴࡼीฝ௲ৣ໘ᇶᏤࣴૈޕಞჴࡼीฝ௲ৣ໘ᇶᏤࣴૈޕಞჴࡼीฝ    

ǵ٩ᏵǺᆵчѱ۬ࡹ௲ֽػчѱ௲ύӷಃ 1053饋197400 ဦڄȨᆵчѱ 105 ԃࡋϦد

ҥଯભᙍᏢਠ௲ৣ໘ᇶᏤૈޕᄤᏢғৎߏԋࣴߏಞᔼჴࡼीฝȩᒤǶ 

ΒǵҞޑǺᙖҗፐำࣴಞϷჴ୍ᄽግБԄǴගϲᇶᏤ௲ৣᇶᏤૈޕǴቚ௲

ৣᇶᏤᏢғԋਏǴߦ٠ਠ༜ৣғᜢ߯کᒋǶ 

ΟǵᒤൂՏǺ 

ȐȑЬᒤൂՏǺᆵчѱ۬ࡹ௲ֽػǶ 

ȐΒȑ܍ᒤൂՏǺᆵчѱҥ݊ξଯભπၭᙍᏢਠǶ 

ѤǵࣴಞЬᚒϷᖱ০Ǻ 

ȐȑЬᚒǺ҅ۺᢀྣӧᒌჴ୍ύޑၮҔ 

ȐΒȑᖱ০Ǻഋذᆺ௲ 

ϖǵࣴಞჹຝǺ 

ҁਠ௲ৣϷҁѱӚભᏢਠᇶᏤΓǴႣୖۓуΓኧ 15 ΓǴӚਠа 1-饋 Ӝࣁज़Ǵа

ҁਠ௲ৣǵᙍᇶᏤΓϷൔӜӃࡕׇᒵڗǴᚐᅈࣁЗǶ 

ϤǵࣴಞӦᗺǺ݊ξπၭიᇶ࠻Ƕ 

        Ӧ֟Ǻᆵчѱߞက۸ֵܿၡ 5 ࢤ 饋36 ࡅ 15 ဦǶ 

        Ɂҁਠଶًޜ໔Ԗज़Ǵ৯όගٮଶًՏǴፎӭམ४εၮᒡπࣴၲܢڀಞ

ӦǶ 

Ύǵᒤਔ໔Ǻ105 ԃ 8 Д 10-11 В 9Ǻ00-16Ǻ00 

ΖǵࣴಞБԄǺࣴǵૈޕᖱǵᡍҬࢬϷᆕӝࣴǶ 

 ҁӳਜ᎙᠐ٿޑԾՉᖼວ௲ᙚಞࣴܭቚࣴಞਏ݀諠ፎࣁ    

 ȑހȐಃΒݤᕍޕᇡۺ҅ޑჱᓉǺኁᢠੱޑӣϣЈפ.1     

       চЎբޣǺZindel V. Segal諠J. Mark G. Williams諠John D. Teasdale 

       ޣ:ҡШܴ      рޗހǺ Јᡫπ֝ 

     饋.ACT Ꮲ൩Ћ (ACT Made Simple) 

       চЎբޣǺDr. Russ Harris 

       ޣ:ҁဃ      рޗހǺ ԴৣЎϯ  

ΐǵൔӜБԄǺ 

ȐȑӚਠୖуࣴಞΓፎܭ 105 ԃ 6 Д 饋饋 ВԿᆵчѱ௲ৣӧᙍࣴಞᆛ

(http://insc.tp.edu.tw)ฦᒵ٠ֹԋᙚࢴЋុǶ 

  ȐΒȑԖҺՖൔӜୢᚒፎႝࢳҁਠᇶᏤ࠻ےಹЬҺ܈ᚅذλۆǴᖄ๎ႝ၉Ǻ



饋7580398Ƕ 

ΜǵࣴಞਡകǺӄำୖуࣴಞΓਡϒ 1饋 λਔࣴಞਔኧǶ 

ΜǵǺҗ௲ံֽػշීΠЍᔈǶ 

ΜΒǵҁीฝں  ௲ֽػਡࡕۓჴࡼǴঅ҅ਔҭӕǶ 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ᆵчѱҥ݊ξଯભπၭᙍᏢਠ 

105 ԃࡋϦدҥଯᙍȨ௲ৣ໘ᇶᏤૈޕიᡏԋࣴߏಞȩ 

 ɴ҅ۺᢀྣӧᒌჴ୍ύޑၮҔ Ӝн     

   ЬᖱǺഋذᆺ௲   

     ВයǺ105 ԃ 8Д 10-11 В    ӦᗺǺҁਠεӕኴ 3ኴიᇶ࠻ 

ጓဦ ਠӜ ᙍᆀ ۉӜ 

 ෝଯπ ᇶᏤЬҺ ᗬҏࠄ  .1

饋.  ௶π ᇶᏤЬҺ ֆ߷ዅ 

3.  ௶π ௲ৣ Җԃ 

4.  чζύ ᇶᏤЬҺ Цᑯើ 

5.  ԭសଯύ ௲ৣ ߋ╈ἃ 

6.  ܴଯύ ௲ৣ ݅ѯޱ 

 ෝଯύ ௲ৣ ֆలࠄ  .7

8.  ݊ξπၭ ᇶᏤЬҺ ےಹ 

9.  ݊ξπၭ ௲ৣ ᛥඁऍ 

10.  ݊ξπၭ ௲ৣ ࢫݒ 

11.  ݊ξπၭ ௲ৣ ླ఼ྀ 

1饋.  ݊ξπၭ ௲ৣ ؇ࡌኺ 

13.  ݊ξπၭ ௲ৣ ల 

14.  чࡹ୯ύ ௲ৣ ᐽᏫ 

15.  ҉ӓ୯ύ ௲ৣ ഋШᏌ 

16.  ҉ӓ୯λ ௲ৣ ၏ؙⶼ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

  



















































































































































 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

  



ᆵчѱᆵчѱᆵчѱᆵчѱ 105 ԃࡋϦدҥଯᙍԃࡋϦدҥଯᙍԃࡋϦدҥଯᙍԃࡋϦدҥଯᙍ 

ȨȨȨȨ௲ৣ໘ᇶᏤૈޕიᡏԋࣴߏಞ௲ৣ໘ᇶᏤૈޕიᡏԋࣴߏಞ௲ৣ໘ᇶᏤૈޕიᡏԋࣴߏಞ௲ৣ໘ᇶᏤૈޕიᡏԋࣴߏಞȩȩȩȩӣ㎸ൂӣ㎸ൂӣ㎸ൂӣ㎸ൂ 

 

ལངޑԴৣǺாӳǼ 

    གᖴாኘϧୖᆶҁԛࣴಞࢲǴࣁΑှᒤԋਏǴྠፎா༤ቪԜӣ㎸ൂа

ࣁВךࡕॺᒤ࣬ᜢࢲϐୖԵǶᖴᖴாǼ 

                                       ݊ξπၭᇶᏤ࠻  ལ௴ 

൘ǵਔ  ໔Ǻ105 ԃ 8Д 10ǵ11 В(ࢃයΟǵѤ) 09Ǻ00~16Ǻ00 

ມǵЬ  ᚒǺ҅ۺᢀྣӧᒌჴ୍ύޑၮҔ    

ୖǵЬᖱΓǺഋذᆺ௲Ȑ୯ҥᆵৣጄεᏢ௲ػЈᆶᇶᏤᏢسȑ 

စǵӣ㎸ϣӵΠǺ 

ǵࣴಞϣǺ 

 ǺډಞϣགࣴޑϺٿჹ೭ך.1

     ɍߚதᅈཀ  ɍᅈཀ  ɍؒཀـ  ɍόᅈཀ  ɍߚதόᅈཀ 

 ǺډᆶიᡏϕགݗϺᏢಞٿჹ೭ך.2

     ɍߚதᅈཀ  ɍᅈཀ  ɍؒཀـ  ɍόᅈཀ  ɍߚதόᅈཀ 

 ǺډགૈޕᇶᏤޑךૈቚࢲಞࣴޑளϞϺך.3

     ɍߚதᅈཀ  ɍᅈཀ  ɍؒཀـ  ɍόᅈཀ  ɍߚதόᅈཀ 

 

ΒǵךჹԜԛࣴಞࢲޑӦӼ௨ϷഢགډǺ 

 ɍߚதᅈཀ  ɍᅈཀ  ɍؒཀـ  ɍόᅈཀ  ɍߚதόᅈཀ 

 

ΟǵᡏԶقǴךჹԜԛԋࣴߏࢲགډǺ 

  ɍߚதᅈཀ  ɍᅈཀ  ɍؒཀـ  ɍόᅈཀ  ɍߚதόᅈཀ 



ѤǵϞϺࣴޑࢲύǴךளჹךԖᔅշࢂޑȐёፄᒧȑǺ 

 ɍЬᖱှޑޣ ɍࣴಞၗ 

 ɍځдǺȐፎᇥܴȑ 

 

 

 

ϖǵځдЈளǵགགྷࡌ܈Ǻ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ɂ གᖴாޑ༤เǴԜӣ㎸ൂፎࣴܭಞ่״ਔҬ๏πբΓǶ 

    

    

    

    



ᆵчѱᆵчѱᆵчѱᆵчѱ 101010105555 ԃࡋϦدҥଯᙍԃࡋϦدҥଯᙍԃࡋϦدҥଯᙍԃࡋϦدҥଯᙍ    

ȨȨȨȨ௲ৣ໘ᇶᏤૈޕიᡏԋࣴߏಞ௲ৣ໘ᇶᏤૈޕიᡏԋࣴߏಞ௲ৣ໘ᇶᏤૈޕიᡏԋࣴߏಞ௲ৣ໘ᇶᏤૈޕიᡏԋࣴߏಞȩȩȩȩӣ㎸ीӣ㎸ीӣ㎸ीӣ㎸ी 

ਔ  ໔Ǻ105 ԃ 8Д 10 В~11 В 9Ǻ00~16Ǻ00 

Ь  ᚒǺ҅ۺᢀྣӧᒌჴ୍ύޑၮҔ    

ЬᖱΓǺഋذᆺ௲Ȑ୯ҥᆵৣጄεᏢ௲ػЈᆶᇶᏤᏢسȑ 

ᲾƱ䛒亐‥⩷ 

1.ハ⫋廗‧⟧䕂䛒亐‥⩷⃮濣 

ཀߚ ـதᅈཀ ᅈཀ ؒཀـ όᅈཀ ߚதόᅈཀ λी 

Γԛ 14 1 0 0 0 15 

ԭϩК 93% 7% 0 0 0 100% 

 

2.ハ⫋廗‧⟧⨶亐㫡㫙僅◖榒ᵐ↓⃮濣 

ཀߚ ـதᅈཀ ᅈཀ ؒཀـ όᅈཀ ߚதόᅈཀ λी 

Γԛ 14 1 0 0 0 15 

ԭϩК 93% 7% 0 0 0 100% 

 

3.⫋㑺㗪㧟䛒亐㯹↓侻❜廰ハ䕂巒⫌䚣侻⃮濣  

ཀߚ ـதᅈཀ ᅈཀ ؒཀـ όᅈཀ ߚதόᅈཀ λी 

Γԛ 14 1 0 0 0 15 

ԭϩК 93% 7% 0 0 0 100% 

 

ᵊƱ⛲◮士ὗ 

1.ハ⫋㨢㧟䛒亐㯹↓䕂⛲◮⩇㉐⊈士ὗ⃮濣 

ཀߚ ـதᅈཀ ᅈཀ ؒཀـ όᅈཀ ߚதόᅈཀ λी 

Γԛ 14 1 0 0 0 15 

ԭϩК 93% 7% 0 0 0 100% 

 

2.ハ⫋㨢㧟䛒亐柎枰䕂‥⩷⃮濣 

ཀߚ ـதᅈཀ ᅈཀ ؒཀـ όᅈཀ ߚதόᅈཀ λी 

Γԛ 13 饋 0 0 0 15 

ԭϩК 87% 13% 0 0 0 100% 



 

᳇Ʊ㐲榒今墾濕ハ⫋㨢㧟⫆㠫ノ搵䛒亐㯹↓⃮濣 

ཀߚ ـதᅈཀ ᅈཀ ؒཀـ όᅈཀ ߚதόᅈཀ λी 

Γԛ 14 1 0 0 0 15 

ԭϩК 93% 7% 0 0 0 100% 

 

▙Ʊ㨢㧟䛒亐㯹↓ᳫ濕ハ塸⹕⫋ハ㗇Ⅷ䕂㓭(⊭埅弶)濣 

Ьᖱှޣ ࣴಞၗ ځд λी 

15 10 8 33 

100% 67% 53%  

 தԖᔅշǶߚግಞǴޑࢲд:1.ჴբځ  

       饋.ჴբግಞёቚᡏᆶࡘԵǶ 

       3.იᡏԋޑᡍϩ٦Ƕ 

       4.უՔޑϩ٦Ƕ 

       5.ᡏᡍࢲుڅᡣךԖ܌ჸǴख़ཥᡏᡍԜਔԜڅǶ 

       6.ၸำޑግಞᆶЇᏤǶ 

       7.࣬ϕϩ٦ǵᡏᡍǶ 

       8.۶Ԝޑϩ٦Ƕ 

 

ᵒƱ‴ᶔ⺁⹕Ʊ⾱ピⶸ娮濣 

  1.ᖴᖴЬᒤൂՏޑຠЈǴΜϩǶ 

  饋.ךϝךࢂǴՠӭΑ٤य़ჹғޑࢲᄊࡋᆶБԄᒧǹ׆ఈ҂ٰૈ 

    ႽԴৣኬᓬǶ 

  3.ᖴᖴԴৣǴᖴᖴЬᒤൂՏǶ 

 ցёаԖ໘ࣴಞǻࢂ.4  

  5.ᖴᖴ݊ၭޑუՔගڐޑٮշǴٌधΑǼ 

  6.(1)ግಞޑਔ໔ёа׳ӭ٤(饋)གᖴუՔޑϩ٦(3)Դৣޑᖂॣ 

 ఈૈ໒໘ፐำǶ׆ӳ᠋(4)ࡐ    

  7.གᖴԴৣޑሦᆶЇᏤǶځჴѴࢂٽനᔉளӕӧኳԄޑ໘ࢤǴ 

    ΓᅌғࡕߏǴ൩ᅌᅌבǴाӆӭግಞǴஒԾρӣǶ 

  8.ԏᛘؼӭǶ 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



ᏢግಞЈளǺ 

1.วӧيᡏඔਔǴבाڥ֎ǴԖᗺ៝ԜѨ۶ǴϸԶ׳ᜤܫ 

  Ƕՠޜ֎ڥ໔ޑᔅշࡐεǼЀځӧᆣٰਔǴёаགډڙȨᜢ 

  ᚶԾρȩޑख़ा܄Ƕ 

 

饋.ࡐଯᑫԖᐒёаୖу҅ݯۺᕍ(MBCT)ޑπբ֝ǴၸഋذᆺԴৣ 

 ࢂፐำۺ҅ޑഋቺύЈৣሦޑωܴқচٰၸѐୖуךϟಏǴޑ  

  ឦܭ MBSR  ۩வᓉЈวрٰǴฅԶૈӵԜࢂǴᗨฅӕኬسޑ

  ᅽޣٿޑૈௗډǴளࢂᅿಕᑈԶόࢂख़ፄǶ 

 

3.ӧፐԴৣሦيᡏඔޑਔংǴঁٿٗךӭДӢࣁ፰ޜԶڙ 

  ޑѰဌǴਔόਔޑँฅٰమධԶЪڀᡏޑภǴٗঁภޑ፦Ӧ 

 ൩ࡕภǴฅঁٗڙǴѐௗڻӳࢂ൩ךЇᏤǴޑપᆐǴၟᒿԴৣࡐ  

  ᄌᄌΞޜΑǴόޕၰၸΑӭΦǴӆٰΠޑݢภǴԖཀࢂޑࡘǴ 

  ግಞ่״ǴѰဌޑภϸԶ෧ᇸࡐӭǶӣډৎ္Ǵيډפᡏඔޑ 

  ᒵॣᔞǴࢂܭǴঁఁܫǴӧᅵფύǴӆԛډჹيᡏޑ 

  ჸǴᗋԖٗঁภᗺଽᅟٰੵޑภԋޑอኩെᒬǶԐӧޑۓ 

  ॣύᒬٰǴჸډঁΓࡐమܴǴӕਔѰဌޑೀǴۚฅς 

  ঁӭដᓐؒԖٰੵภǶ 

 

4.ӧޜ֎ڥ໔ޑግಞޑਔংǴٗঁঁࢌܭݙᗺڥޑ֎Ǵฅעࡕ೭ 

  ኬڥޑ֎ډӄيǴ೭ࡐঁࢂޑᡍǴচٰ֚ޑᘋޣ܈όܺǴ 

 ךǴࡕ٣ǴฅޑΠૈךࢂѝךѬǴלவٰؒԖѐჹך  

  ၂ӆԛݙעཀΚᘉډӄޑيਔংǴঁԾρǴ൩วғΑ٤Ԗ 

  ፪ޑᡂϯǶ 

 

5.Ӣπբ֝ޑᏢಞǴޕךࢂܭၰΑΓӧғࢲύځჴᏱԖٿᅿኳ 

  ԄǴѐᗺϙሶǴၟޣ܈ԾρӕӧǶఁӣډৎ္ǴᗨฅܫǴՠ 

 ךࢂܭขቾǴۈ٣Ǵ҅ा໒ޑҹπբډੲᏩǴགྷࡐჴΨځࢂ  

  ୢԾρǺӧԖؒԖᆒઓکЈٰೀ೭ҹ٣ǻเਢࢂǺؒԖǼ 

 ࢂܭฅӧؒԖచҹೀ೭ҹ٣ǴࡽᒧΑӕӧኳԄǴךǴࢂܭ  



 עߡǴࡕϖёа࡛ሶೀѬаࡨԵΑᘶࡘԾρǴั༾ޑགᖴᇡך  

  ਔ໔Ҕٰך٤Ҟёа٣ޑǴ೭๏ךঁࠔ፦ࡐӳڹޑఁǶ 

  όٗঁךӧ൩ࢂό٣ޑԶधඊǶ 

 

6.ғࢲᕝ:ಃԛᖼວࠄҐلዀǴಃԛᖼວӵԜଯൂሽޑࠔǶஒࢄ 

  В܌Ꮲޑғࢲᕝ(Ӟጭຫಸ)Ҕӧࠔᓳ೭݆ࠄҐلዀǶॹрǵᢀჸǵ 

  ᐚॕޑనᡏǴསསޑሎՅǴᐆჴǵคǵസΠѐǴࠄҐښᅌᅌǵ 

  ᄌޑᘉණǴᆪଆٰǴคਸޑǵձ֎ЇΓښޑၰǴჴӧޑ݆Ǵ 

  ᗯႫؒڹԖံкНϩيޑᡏǴα๚ᅌ೭ࠄҐلዀкᅈǴᄌᄌ 

 ዀǴلޑΕगύǶགᖴ೭݆၈ཀᅈᅈࢬǴࢬΕോᝁǴႽαమྖޑ  

  ᡣԾρӧҔޑӕਔǴᆶԾρӕӧǶ 

 

7.ғࢲᕝ:ѳਔوӧѠчًઠǴᕴࢂόԾၟޑΓဂזೲوǴόᆅ 

 ΓǵޑᄌဌǴᡏຼᎁܫཀڅϺၸਔǴࢄа܌ᇴਔ໔Ǵࢂόࢂ  

  ٣ǵނǶวँฅᡂளࡐᇸǴဌΨᡂᇸΑǶ 

 

8.ғࢲᕝ:аܦӦ೭ҹ٣ٰՉǴচҁкᅈࠉǵόᅈޑЈǶᙯඤԿ 

  Ћޑπբ࣮ـӦ݈ᡂଳృǴܓעܦၸӦय़ޑௗགǴԖᅿඓඝΚ 

 ٣ǴಒಒᡏคӭགྷǶޑख़ाࢂࠅ٣ޑǴளᙁൂڙགޑ  

 

 БԄǴགྷႽԾޑԾρനૈΕࢂግಞǴளޑ໔ޜ֎ڥ໔:ӧޜ֎ڥ.9

  ρڥ֎Ǵࢌ۵ᅿᙁൂޑғނǴൂપԶǴѝाڥ֎ӆעག 

 ᄣǶࡐЈᡫࣣيऩѳᓉӵੇǴǴঁЈᡫيӄډݙ۔  

 

 ግಞǴ۳۳ܰӢϼಕ൩ޑӄඓඝֹݤϝคךঁࢂᡏඔ:೭ي.10

   ܶΑၸѐǴ׆ఈԾρёаפਔ໔ӳӳግಞǶ 

 

 ϣЈޑᓉЈǴԖӭݤคۈၸำǴ໒ޑ໔ޜ֎ڥ໔:ӧޜ֎ڥ.11

   ჹ၉Ǵჹ҅ۺԖ٤፦ᅪǶךᡣԾρޑݙΚӧ܈֎ڥғނ٣ࢲ 

   ਔǴࢂցှࢂᚆǻᡣԾρόाܭݙԾρޑᆣǴ೭ࢂᅿᗉ 

   ༏ǻՠЈύќঁᖂॣ๏ΑԾρঁเਢǶࢂךԖཀޑᜢྣԾρ 



 ޑԾρǴᢀჸԾρ࣮ࡋفޑଯ׳аૈךᚆǴှޑคཀߚԶ۔གޑ   

   གڙǴགྷֹ೭ࡕ٤Јύ՟ЯѳᓉΑǼ 

 

1饋.ғࢲᕝ:а۳ฆఁᓓࢂаȨזᗺȩǵȨฆӳȩޑЈᄊǴࢱǵݺǵ 

 ԯǴࢱܭݙȩǴۺԋ൩ӳǶϞఁǴ၂Ȩֹ҅זזԯǾࣣࢱ   

   Π൩ӳӳࢱԯǴࣗԿ࣮࣮ԯޑኬηǴᄗᄗԯރޑǶόޕၰࢂ 

   ԾךǴᗋࢂޑǴৎΓᆀᢌӳӞओǼȨШࣚຫזǴЈ߾ᄌȩǴ 

 ᇥܴǼޑ೭ѡ၉നӳࢂ൩ڙᡏᆶགޑȨΠȩ܈   

 

 วࠅǴ֎ڥΑǴচҁགྷЈݙΦؒԖӧՉύӳӳࡐ:໔ޜ֎ڥ.13

   ѝૈЈ֎ǴᆪډӳӭӳӭښၰǶԠНǵ३Нǵዊᔸޑǵհ 

 ጕࣣόӕǴࠄǵၮ္ǵѦǵЎ෫ጕǵ݈ޑǵޑǵᐚޑឦߎǵޑ   

 ࣣނၰǴགྷଆȹ३Нȹ္य़ගϷঁΓǵښӧၡΨкѾӚᅿو   

   ԖښၰǴԶךϐࠅ۹ౣޔǶ 

   аමግಞၸޜ֎ڥ໔ǴࢄఁግಞǴёаགډԾρޑҟ࣯Ǵགྷा 

   ӳӳڥ֎ǴࡐࠅόऐྠǴՠΨޕၰӳӳڥ֎ჹԾρޑख़ाǴᜤа 

   ѐǶيᡏඔǴڥ֎ϐࡕǴଶӧᆲǴགىΠޑวǶ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



ᆵчѱᆵчѱᆵчѱᆵчѱ 101010105555 ԃࡋϦدҥଯᙍԃࡋϦدҥଯᙍԃࡋϦدҥଯᙍԃࡋϦدҥଯᙍȨȨȨȨ௲ৣ໘ᇶᏤࣴૈޕಞ௲ৣ໘ᇶᏤࣴૈޕಞ௲ৣ໘ᇶᏤࣴૈޕಞ௲ৣ໘ᇶᏤࣴૈޕಞȩȩȩȩࢲྣТࢲྣТࢲྣТࢲྣТ(((())))    

   ЬᚒǺ҅ۺᢀྣӧᒌჴ୍ύޑၮҔ        ሦΓ: ഋذᆺ௲ 

   ВයǺ105 ԃ 8Д 10ǵ11 В(ࢃයΟǵѤ) 09Ǻ00~16Ǻ00 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ᆺ௲ذಹЬҺ໒ϟಏഋے
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

௲ᖱှ҅ۺᇡݯޕᕍଆྍϷޑۺਡЈ 

  



ᆵчѱᆵчѱᆵчѱᆵчѱ 101010105555 ԃࡋϦدҥଯᙍԃࡋϦدҥଯᙍԃࡋϦدҥଯᙍԃࡋϦدҥଯᙍȨȨȨȨ௲ৣ໘ᇶᏤࣴૈޕಞ௲ৣ໘ᇶᏤࣴૈޕಞ௲ৣ໘ᇶᏤࣴૈޕಞ௲ৣ໘ᇶᏤࣴૈޕಞȩȩȩȩࢲྣТࢲྣТࢲྣТࢲྣТ((((ΒΒΒΒ))))    

   ЬᚒǺ҅ۺᢀྣӧᒌჴ୍ύޑၮҔ        ሦΓ: ഋذᆺ௲ 

   ВයǺ105 ԃ 8Д 10ǵ11 В(ࢃයΟǵѤ) 09Ǻ00~16Ǻ00 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

வᇡޑךၮբس໒ۈǴ௲ፎԋϩ٦ 

              ғڮᡍϷᇥܴୖуიᡏޑයࡑ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



ᆵчѱᆵчѱᆵчѱᆵчѱ 101010105555 ԃࡋϦدҥଯᙍԃࡋϦدҥଯᙍԃࡋϦدҥଯᙍԃࡋϦدҥଯᙍȨȨȨȨ௲ৣ໘ᇶᏤࣴૈޕಞ௲ৣ໘ᇶᏤࣴૈޕಞ௲ৣ໘ᇶᏤࣴૈޕಞ௲ৣ໘ᇶᏤࣴૈޕಞȩȩȩȩࢲྣТࢲྣТࢲྣТࢲྣТ((((ΟΟΟΟ))))    

   ЬᚒǺ҅ۺᢀྣӧᒌჴ୍ύޑၮҔ        ሦΓ: ഋذᆺ௲ 

   ВයǺ105 ԃ 8Д 10ǵ11 В(ࢃයΟǵѤ) 09Ǻ00~16Ǻ00 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

௲ፎᏢፕٿᅿЈၮբኳԄ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



ᆵчѱᆵчѱᆵчѱᆵчѱ 101010105555 ԃࡋϦدҥଯᙍԃࡋϦدҥଯᙍԃࡋϦدҥଯᙍԃࡋϦدҥଯᙍȨȨȨȨ௲ৣ໘ᇶᏤࣴૈޕಞ௲ৣ໘ᇶᏤࣴૈޕಞ௲ৣ໘ᇶᏤࣴૈޕಞ௲ৣ໘ᇶᏤࣴૈޕಞȩȩȩȩࢲྣТࢲྣТࢲྣТࢲྣТ((((ѤѤѤѤ))))    

   ЬᚒǺ҅ۺᢀྣӧᒌჴ୍ύޑၮҔ        ሦΓ: ഋذᆺ௲ 

   ВයǺ105 ԃ 8Д 10ǵ11 В(ࢃයΟǵѤ) 09Ǻ00~16Ǻ00 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ݙΚግಞ(Ӟጭຫಸግಞ)ࡕǴԋวࢲ߄གགྷ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



ᆵчѱᆵчѱᆵчѱᆵчѱ 101010105555 ԃࡋϦدҥଯᙍԃࡋϦدҥଯᙍԃࡋϦدҥଯᙍԃࡋϦدҥଯᙍȨȨȨȨ௲ৣ໘ᇶᏤࣴૈޕಞ௲ৣ໘ᇶᏤࣴૈޕಞ௲ৣ໘ᇶᏤࣴૈޕಞ௲ৣ໘ᇶᏤࣴૈޕಞȩȩȩȩࢲྣТࢲྣТࢲྣТࢲྣТ((((ϖϖϖϖ))))    

   ЬᚒǺ҅ۺᢀྣӧᒌჴ୍ύޑၮҔ        ሦΓ: ഋذᆺ௲ 

   ВයǺ105 ԃ 8Д 10ǵ11 В(ࢃයΟǵѤ) 09Ǻ00~16Ǻ00 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ϩي٦ᡏඔግಞޑࡕЈளགགྷ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



ᆵчѱᆵчѱᆵчѱᆵчѱ 101010105555 ԃࡋϦدҥଯᙍԃࡋϦدҥଯᙍԃࡋϦدҥଯᙍԃࡋϦدҥଯᙍȨȨȨȨ௲ৣ໘ᇶᏤࣴૈޕಞ௲ৣ໘ᇶᏤࣴૈޕಞ௲ৣ໘ᇶᏤࣴૈޕಞ௲ৣ໘ᇶᏤࣴૈޕಞȩȩȩȩࢲྣТࢲྣТࢲྣТࢲྣТ((((ϤϤϤϤ))))    

   ЬᚒǺ҅ۺᢀྣӧᒌჴ୍ύޑၮҔ        ሦΓ: ഋذᆺ௲ 

   ВයǺ105 ԃ 8Д 10ǵ11 В(ࢃයΟǵѤ) 09Ǻ00~16Ǻ00 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ԴৣளϼӳΑǴᡏᡍుڅǶ 

εৎ׆ఈܴԃӆᒤ໘ࣴಞፐำǴࣔख़ӆـǼ 


