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ᆵчѱᆵчѱᆵчѱᆵчѱ 101010105555 ԃࡋϦدҥଯԃࡋϦدҥଯԃࡋϦدҥଯԃࡋϦدҥଯભᙍ཰Ꮲਠભᙍ཰Ꮲਠભᙍ཰Ꮲਠભᙍ཰Ꮲਠ௲ৣ຾໘ᇶᏤࣴૈޕಞჴࡼीฝ௲ৣ຾໘ᇶᏤࣴૈޕಞჴࡼीฝ௲ৣ຾໘ᇶᏤࣴૈޕಞჴࡼीฝ௲ৣ຾໘ᇶᏤࣴૈޕಞჴࡼीฝ    

΋ǵ٩ᏵǺᆵчѱ۬ࡹ௲ֽػчѱ௲ύӷಃ 1053饋197400 ဦڄȨᆵчѱ 105 ԃࡋϦد

ҥଯભᙍ཰Ꮲਠ௲ৣ຾໘ᇶᏤૈޕᄤᏢғৎߏԋࣴߏಞᔼჴࡼीฝȩᒤ౛Ƕ 

ΒǵҞޑǺᙖҗ஑཰ፐำࣴಞϷჴ୍ᄽግБԄǴගϲᇶᏤ௲ৣ஑཰ᇶᏤૈޕǴቚ຾௲

ৣᇶᏤᏢғԋਏǴߦ٠຾ਠ༜ৣғᜢ߯کᒋǶ 

Οǵᒤ౛ൂՏǺ 

Ȑ΋ȑЬᒤൂՏǺᆵчѱ۬ࡹ௲ֽػǶ 

ȐΒȑ܍ᒤൂՏǺᆵчѱҥ݊ξଯભπၭᙍ཰ᏢਠǶ 

ѤǵࣴಞЬᚒϷᖱ০Ǻ 

Ȑ΋ȑЬᚒǺ҅ۺᢀྣӧᒌ୘ჴ୍ύޑၮҔ 

ȐΒȑᖱ০Ǻഋذᆺ௲௤ 

ϖǵࣴಞჹຝǺ 

ҁਠ௲ৣϷҁѱӚભᏢਠᇶᏤΓ঩ǴႣୖۓуΓኧ 15 ΓǴӚਠа 1-饋 Ӝࣁज़Ǵа

ҁਠ௲ৣǵ౜ᙍᇶᏤΓ঩ϷൔӜӃࡕ໩ׇᒵڗǴᚐᅈࣁЗǶ 

ϤǵࣴಞӦᗺǺ݊ξπၭიᇶ࠻Ƕ 

        Ӧ֟Ǻᆵчѱߞက୔۸ֵܿၡ 5 ࢤ 饋36 ࡅ 15 ဦǶ 

        Ɂҁਠଶًޜ໔Ԗज़Ǵ৯όගٮଶًՏǴፎӭམ४ε౲ၮᒡπࣴၲܢڀಞ൑

ӦǶ 

Ύǵᒤ౛ਔ໔Ǻ105 ԃ 8 Д 10-11 В 9Ǻ00-16Ǻ00 

ΖǵࣴಞБԄǺ஑཰ࣴ૸ǵ஑཰ૈޕᖱ௤ǵ࿶ᡍҬࢬϷᆕӝࣴ૸฻Ƕ 

 ҁӳਜ᎙᠐ٿޑԾՉᖼວ௲௤௢ᙚ߻ಞࣴܭቚ຾ࣴಞਏ݀諠ፎࣁ    

 ȑހȐಃΒݤᕍޕᇡۺ҅ޑჱᓉǺኁᢠੱޑӣϣЈפ.1     

       চЎբޣǺZindel V. Segal諠J. Mark G. Williams諠John D. Teasdale 

       ᝿ޣ:ҡШܴ      рޗހǺ Јᡫπ֝ 

     饋.ACT ΋Ꮲ൩΢Ћ (ACT Made Simple) 

       চЎբޣǺDr. Russ Harris 

       ᝿ޣ:஭ҁဃ      рޗހǺ ஭ԴৣЎϯ  

ΐǵൔӜБԄǺ 

Ȑ΋ȑӚਠୖуࣴಞΓ঩ፎܭ 105 ԃ 6 Д 饋饋 В߻೵Կᆵчѱ௲ৣӧᙍࣴಞᆛ

(http://insc.tp.edu.tw)ฦᒵ٠ֹԋᙚࢴЋុǶ 

  ȐΒȑԖҺՖൔӜୢᚒፎႝࢳҁਠᇶᏤ࠻᝵ےಹЬҺ܈ᚅذ੿λۆǴᖄ๎ႝ၉Ǻ



饋7580398Ƕ 

ΜǵࣴಞਡകǺӄำୖуࣴಞΓ঩ਡϒ 1饋 λਔࣴಞਔኧǶ 

Μ΋ǵ࿶຤Ǻҗ௲ံֽػշ஑ී໨ΠЍᔈǶ 

ΜΒǵҁीฝں  ௲ֽػਡࡕۓჴࡼǴঅ҅ਔҭӕǶ 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ᆵчѱҥ݊ξଯભπၭᙍ཰Ꮲਠ 

105 ԃࡋϦدҥଯᙍȨ௲ৣ຾໘ᇶᏤૈޕიᡏԋࣴߏಞȩ 

 ɴ҅ۺᢀྣӧᒌ୘ჴ୍ύޑၮҔ Ӝн     

   ЬᖱǺഋذᆺ௲௤   

     ВයǺ105 ԃ 8Д 10-11 В    ӦᗺǺҁਠεӕኴ 3ኴიᇶ࠻ 

ጓဦ ਠӜ ᙍᆀ ۉӜ 

 ޹ෝଯπ ᇶᏤЬҺ ᗬҏࠄ  .1

饋.  ௎௶π୘ ᇶᏤЬҺ ֆ߷ዅ 

3.  ௎௶π୘ ௲ৣ Җ๮ԃ 

4.  ч΋ζύ ᇶᏤЬҺ Цᑯើ 

5.  ԭសଯύ ௲ৣ ߋ╈ἃ 

6.  ໚ܴଯύ ௲ৣ ݅ѯޱ 

 ෝଯύ ௲ৣ ֆల࿷ࠄ  .7

8.  ݊ξπၭ ᇶᏤЬҺ ᝵ےಹ 

9.  ݊ξπၭ ௲ৣ ᛥඁऍ 

10.  ݊ξπၭ ௲ৣ ࢫ჏ݒ 

11.  ݊ξπၭ ௲ৣ ླྀ๤఼ 

1饋.  ݊ξπၭ ௲ৣ ؇ࡌኺ 

13.  ݊ξπၭ ௲ৣ ஭ల๯ 

14.  чࡹ୯ύ ௲ৣ ᐽᏫ 

15.  ҉ӓ୯ύ ௲ৣ ഋШᏌ 

16.  ҉ӓ୯λ ௲ৣ ၏ؙⶼ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

  



















































































































































 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

  



ᆵчѱᆵчѱᆵчѱᆵчѱ 105 ԃࡋϦدҥଯᙍԃࡋϦدҥଯᙍԃࡋϦدҥଯᙍԃࡋϦدҥଯᙍ 

ȨȨȨȨ௲ৣ຾໘ᇶᏤૈޕიᡏԋࣴߏಞ௲ৣ຾໘ᇶᏤૈޕიᡏԋࣴߏಞ௲ৣ຾໘ᇶᏤૈޕიᡏԋࣴߏಞ௲ৣ຾໘ᇶᏤૈޕიᡏԋࣴߏಞȩȩȩȩӣ㎸ൂӣ㎸ൂӣ㎸ൂӣ㎸ൂ 

 

ལངޑԴৣǺாӳǼ 

    གᖴாኘϧୖᆶҁԛࣴಞࢲ୏ǴࣁΑှᒤ౛ԋਏǴྠፎா༤ቪԜӣ㎸ൂа

଺ࣁВךࡕॺᒤ౛࣬ᜢࢲ୏ϐୖԵǶᖴᖴாǼ 

                                       ݊ξπၭᇶᏤ࠻  ལ௴ 

൘ǵਔ  ໔Ǻ105 ԃ 8Д 10ǵ11 В(ࢃයΟǵѤ) 09Ǻ00~16Ǻ00 

ມǵЬ  ᚒǺ҅ۺᢀྣӧᒌ୘ჴ୍ύޑၮҔ    

ୖǵЬᖱΓǺഋذᆺ௲௤Ȑ୯ҥᆵ᡼ৣጄεᏢ௲ػЈ౛ᆶᇶᏤᏢسȑ 

စǵӣ㎸ϣ৒ӵΠǺ 

΋ǵࣴಞϣ৒Ǻ 

 Ǻډಞϣ৒གࣴޑϺٿჹ೭ך.1

     ɍߚதᅈཀ  ɍᅈཀ  ɍؒཀـ  ɍόᅈཀ  ɍߚதόᅈཀ 

 Ǻډᆶიᡏϕ୏གݗϺᏢಞ਻ٿჹ೭ך.2

     ɍߚதᅈཀ  ɍᅈཀ  ɍؒཀـ  ɍόᅈཀ  ɍߚதόᅈཀ 

 ǺډགૈޕᇶᏤޑך୏ૈቚ຾ࢲಞࣴޑ᝺ளϞϺך.3

     ɍߚதᅈཀ  ɍᅈཀ  ɍؒཀـ  ɍόᅈཀ  ɍߚதόᅈཀ 

 

ΒǵךჹԜԛࣴಞࢲ୏ޑ൑ӦӼ௨Ϸ೛ഢགډǺ 

 ɍߚதᅈཀ  ɍᅈཀ  ɍؒཀـ  ɍόᅈཀ  ɍߚதόᅈཀ 

 

Οǵ᏾ᡏԶقǴךჹԜԛ஑཰ԋࣴߏ૸ࢲ୏གډǺ 

  ɍߚதᅈཀ  ɍᅈཀ  ɍؒཀـ  ɍόᅈཀ  ɍߚதόᅈཀ 



ѤǵϞϺࣴޑ૸ࢲ୏ύǴך᝺ளჹךԖᔅշࢂޑȐёፄᒧȑǺ 

 ɍЬᖱ݋ှޑޣ ɍࣴಞၗ਑ 

 ɍځдǺȐፎᇥܴȑ 

 

 

 

ϖǵځдЈளǵགགྷࡌ܈᝼Ǻ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ɂ གᖴாޑ༤เǴԜӣ㎸ൂፎࣴܭಞ่״ਔҬ๏πբΓ঩Ƕ 

    

    

    

    



ᆵчѱᆵчѱᆵчѱᆵчѱ 101010105555 ԃࡋϦدҥଯᙍԃࡋϦدҥଯᙍԃࡋϦدҥଯᙍԃࡋϦدҥଯᙍ    

ȨȨȨȨ௲ৣ຾໘ᇶᏤૈޕიᡏԋࣴߏಞ௲ৣ຾໘ᇶᏤૈޕიᡏԋࣴߏಞ௲ৣ຾໘ᇶᏤૈޕიᡏԋࣴߏಞ௲ৣ຾໘ᇶᏤૈޕიᡏԋࣴߏಞȩȩȩȩӣ㎸಍ीӣ㎸಍ीӣ㎸಍ीӣ㎸಍ी 

ਔ  ໔Ǻ105 ԃ 8Д 10 В~11 В 9Ǻ00~16Ǻ00 

Ь  ᚒǺ҅ۺᢀྣӧᒌ୘ჴ୍ύޑၮҔ    

ЬᖱΓǺഋذᆺ௲௤Ȑ୯ҥᆵ᡼ৣጄεᏢ௲ػЈ౛ᆶᇶᏤᏢسȑ 

ᲾƱ䛒亐‥⩷ 

1.ハ⫋廗‧⟧䕂䛒亐‥⩷⿝⃮濣 

ཀߚ ـதᅈཀ ᅈཀ ؒཀـ όᅈཀ ߚதόᅈཀ λी 

Γԛ 14 1 0 0 0 15 

ԭϩК 93% 7% 0 0 0 100% 

 

2.ハ⫋廗‧⟧⨶亐㫡㫙僅◖榒ᵐ↓⿝⃮濣 

ཀߚ ـதᅈཀ ᅈཀ ؒཀـ όᅈཀ ߚதόᅈཀ λी 

Γԛ 14 1 0 0 0 15 

ԭϩК 93% 7% 0 0 0 100% 

 

3.⫋㑺㗪㧟䛒亐㯹↓侻❜廰ハ䕂巒⫌䚣侻⿝⃮濣  

ཀߚ ـதᅈཀ ᅈཀ ؒཀـ όᅈཀ ߚதόᅈཀ λी 

Γԛ 14 1 0 0 0 15 

ԭϩК 93% 7% 0 0 0 100% 

 

ᵊƱ⛲◮士ὗ 

1.ハ⫋㨢㧟䛒亐㯹↓䕂⛲◮⩇㉐⊈士ὗ⿝⃮濣 

ཀߚ ـதᅈཀ ᅈཀ ؒཀـ όᅈཀ ߚதόᅈཀ λी 

Γԛ 14 1 0 0 0 15 

ԭϩК 93% 7% 0 0 0 100% 

 

2.ハ⫋㨢㧟䛒亐柎枰䕂‥⩷⿝⃮濣 

ཀߚ ـதᅈཀ ᅈཀ ؒཀـ όᅈཀ ߚதόᅈཀ λी 

Γԛ 13 饋 0 0 0 15 

ԭϩК 87% 13% 0 0 0 100% 



 

᳇Ʊ㐲榒今墾濕ハ⫋㨢㧟⫆㠫ノ搵䛒亐㯹↓⿝⃮濣 

ཀߚ ـதᅈཀ ᅈཀ ؒཀـ όᅈཀ ߚதόᅈཀ λी 

Γԛ 14 1 0 0 0 15 

ԭϩК 93% 7% 0 0 0 100% 

 

▙Ʊ㨢㧟䛒亐㯹↓ᳫ濕ハ塸⹕⫋ハ㗇⴩Ⅷ䕂㓭(⊭埅弶)濣 

Ьᖱ݋ှޣ ࣴಞၗ਑ ځд λी 

15 10 8 33 

100% 67% 53%  

 தԖᔅշǶߚግಞǴޑ୏ࢲд:1.ჴբځ  

       饋.ჴբግಞёቚ຾ᡏ཮ᆶࡘԵǶ 

       3.იᡏԋ঩ޑ࿶ᡍϩ٦Ƕ 

       4.უՔޑϩ٦Ƕ 

       5.ᡏᡍࢲ୏ుڅᡣךԖ܌᝺ჸǴख़ཥᡏᡍԜਔԜڅǶ 

       6.ၸำޑግಞᆶЇᏤǶ 

       7.࣬ϕϩ٦ǵᡏᡍǶ 

       8.۶Ԝޑϩ٦Ƕ 

 

ᵒƱ‴ᶔ⺁⹕Ʊ⿝⾱ピⶸ娮濣 

  1.ᖴᖴЬᒤൂՏޑຠЈǴΜϩ๤፾Ƕ 

  饋.ךϝךࢂǴՠӭΑ΋٤य़ჹғޑࢲᄊࡋᆶБԄᒧ᏷ǹ׆ఈ҂ٰૈ 

    ႽԴৣ΋ኬᓬ໡Ƕ 

  3.ᖴᖴԴৣǴᖴᖴЬᒤൂՏǶ 

 ցёаԖ຾໘ࣴಞǻࢂ.4  

  5.ᖴᖴ݊ၭޑუՔගڐޑٮշǴٌधΑǼ 

  6.(1)ግಞޑਔ໔ёа׳ӭ΋٤(饋)གᖴუՔޑϩ٦(3)Դৣޑᖂॣ 

 ఈૈ୼໒຾໘ፐำǶ׆ӳ᠋(4)ࡐ    

  7.གᖴԴৣޑ஥ሦᆶЇᏤǶځჴѴࢂٽനᔉளӕӧኳԄޑ໘ࢤǴ 

    Γ೴ᅌғࡕߏǴ൩ᅌᅌ఩בǴाӆӭግಞǴஒԾρ܎ӣǶ 

  8.ԏᛘؼӭǶ 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Ꮲ঩ግಞЈளǺ 

1.ว౜ӧ଺يᡏ௟ඔਔǴ཮ב૶ाڥ֎ǴԖᗺ៝ԜѨ۶ǴϸԶ׳ᜤܫ 

  ᚞Ƕՠޜ֎ڥ໔ޑᔅշࡐεǼЀځӧ௃ᆣ΢ٰਔǴёаགډڙȨᜢ 

  ᚶԾρȩޑख़ा܄Ƕ 

 

饋.ࡐଯᑫԖᐒ཮ёаୖу҅ݯۺᕍ(MBCT)ޑπբ֝Ǵ೸ၸഋذᆺԴৣ 

 ࢂፐำۺ҅ޑഋቺύЈ౛ৣ஥ሦޑωܴқচٰၸѐୖуךϟಏǴޑ  

  ឦܭ MBSR  ۩வᓉЈว৖рٰǴฅԶૈ୼ӵԜࢂ಍Ǵᗨฅӕኬ೿سޑ

  ᅽޣٿޑ೿ૈ୼ௗ᝻ډǴ᝺ளࢂ΋ᅿಕᑈԶόࢂख़ፄǶ 

 

3.ӧፐ୸΢Դৣ஥ሦيᡏ௟ඔޑਔংǴঁٿٗךӭД߻Ӣࣁ፰ޜԶڙ 

  ໾ޑѰဌǴਔόਔޑ཮ँฅ໺ٰమධԶЪڀᡏޑภǴٗঁภޑ፦Ӧ 

 ൩ࡕภǴฅঁٗڙǴѐௗڻӳࢂ൩ךЇᏤǴޑપᆐǴၟᒿ๱Դৣࡐ  

  ᄌᄌΞޜ௞ΑǴόޕၰၸΑӭΦǴӆ໺ٰΠ΋ޑݢภǴԖཀࢂޑࡘǴ 

  ྽ግಞ่״ǴѰဌޑภϸԶ෧ᇸࡐӭǶӣډৎ္Ǵيډפᡏ௟ඔޑ 

  ᒵॣᔞǴࢂܭǴ᏾ঁఁ΢ܫ๱ǴӧᅵფύǴӆ΋ԛ຾ډჹيᡏޑ᝺ 

  ჸǴᗋԖٗঁภᗺଽᅟ໺ٰੵޑภ೷ԋޑอኩെᒬǶԐ΢ӧ೛ޑۓ 

  ॣ኷ύᒬٰǴ᝺ჸډ᏾ঁΓࡐమܴǴӕਔѰဌޑ໾ೀǴۚฅς࿶΋ 

  ঁӭដᓐؒԖ໺ٰੵภǶ 

 

4.ӧ଺ޜ֎ڥ໔ޑግಞޑਔংǴٗঁ஑ঁࢌܭݙᗺڥޑ֎Ǵฅעࡕ೭ 

  ኬڥޑ֎஥ډӄيǴ೭ࡐঁࢂ෇ޑ࿶ᡍǴচٰ֚ޑᘋޣ܈ό๤ܺǴ 

 ךǴ྽ࡕ٣௃Ǵฅޑ྽Πૈ୼଺ך଺ࢂѝךѬǴלவٰؒԖѐჹך  

  ၂๱ӆԛݙעཀΚᘉ৖ډӄޑيਔংǴ᏾ঁԾρǴ൩วғΑ΋٤Ԗ 

  ፪ޑᡂϯǶ 

 

5.Ӣ๱πբ֝ޑᏢಞǴޕךࢂܭၰΑΓӧғࢲ྽ύځჴᏱԖٿᅿኳ 

  ԄǴѐ଺ᗺϙሶǴၟޣ܈ԾρӕӧǶఁ΢ӣډৎ္Ǵᗨฅܫ᚞Ǵՠ 

 ךࢂܭขቾǴۈ٣௃Ǵ҅ा໒ޑ΋ҹπբ΢ډੲᏩǴགྷࡐჴΨځࢂ  

  ୢԾρǺ౜ӧԖؒԖᆒઓکЈ௃ٰೀ౛೭ҹ٣௃ǻเਢࢂǺؒԖǼ 

 ࢂܭฅ౜ӧؒԖచҹೀ౛೭ҹ٣௃Ǵࡽᒧ᏷ΑӕӧኳԄǴךǴࢂܭ  



 עߡǴࡕϖёа࡛ሶೀ౛ѬаࡨԵΑᘶࡘԾρǴั༾ޑགᖴᇡ੿ך  

  ਔ໔Ҕٰ଺ך٤Ҟ߻ёа଺٣ޑ௃Ǵ೭๏ך΋ঁࠔ፦ࡐӳڹޑఁǶ 

  ό཮೏ٗঁך౜ӧ൩ࢂό཮଺٣ޑ௃ԶधඊǶ 

 

6.ғࢲᕝ:ಃ΋ԛᖼວࠄҐلዀǴಃ΋ԛᖼວӵԜଯൂሽޑ໯ࠔǶஒࢄ 

  В܌Ꮲޑғࢲᕝ(Ӟጭຫಸ)Ҕӧࠔᓳ೭݆ࠄҐلዀǶॹрǵᢀჸǵ 

  ᐚॕޑనᡏǴསསޑሎ໳ՅǴᐆჴǵค๮ǵസΠѐǴࠄҐښᅌᅌǵ 

  ጗ᄌޑᘉණǴᆪଆٰǴค੝ਸޑǵ੝ձ֎ЇΓښޑၰǴჴӧޑ΋݆Ǵ 

  ᗯႫ᏾ؒڹԖံкНϩيޑᡏǴα๚೴ᅌ೏೭ࠄҐلዀкᅈǴᄌᄌ 

 ዀǴلޑΕगύǶགᖴ೭݆၈ཀᅈᅈࢬǴࢬΕോᝁǴႽ΋αమྖޑ  

  ᡣԾρӧ໯ҔޑӕਔǴᆶԾρӕӧǶ 

 

7.ғࢲᕝ:ѳਔوӧѠчًઠǴᕴࢂόԾ᝺ၟޑ๱Γဂזೲو୏Ǵόᆅ 

 Γǵޑᄌဌ؁Ǵᡏ཮ຼᎁܫཀڅϺ࿶ၸਔǴࢄа܌ᇴਔ໔Ǵࢂόࢂ  

  ٣ǵނǶว౜ँฅᡂளࡐᇸ᚞Ǵဌ؁ΨᡂᇸΑǶ 

 

8.ғࢲᕝ:аܦӦ೭ҹ٣ٰ຾ՉǴচҁкᅈ࡜ࠉǵόᅈޑЈ௃ǶᙯඤԿ 

  Ћ΢ޑπբ࣮ـӦ݈ᡂଳృǴܓעܦၸӦय़ޑௗ᝻གǴԖᅿඓඝΚ 

 ٣௃Ǵಒಒᡏ཮ค໪ӭགྷǶޑख़ाࢂࠅ٣௃ޑǴ᝺ளᙁൂڙགޑ  

 

 БԄǴགྷႽԾޑԾρനૈ຾ΕࢂግಞǴ᝺ளޑ໔ޜ֎ڥ໔:ӧޜ֎ڥ.9

  ρ΋ڥ΋֎Ǵࢌ۵׏ᅿᙁൂޑғނǴൂપԶ୤΋Ǵѝाڥ֎ӆעག 

 ๤ᄣǶࡐЈᡫࣣيऩѳᓉӵੇǴ׏Ǵ᏾ঁЈᡫيӄډݙ׫۔  

 

 ግಞǴ۳۳৒ܰӢϼಕ൩ޑӄඓඝֹݤϝคך΋ঁࢂᡏ௟ඔ:೭ي.10

   ܶΑၸѐǴ׆ఈԾρёаפਔ໔ӳӳግಞǶ 

 

 ϣЈޑᓉЈǴԖ೚ӭݤคۈၸำǴ΋໒ޑ໔ޜ֎ڥ໔:ӧ଺ޜ֎ڥ.11

   ჹ၉Ǵჹ҅ۺԖ٤፦ᅪǶךᡣԾρޑ஑ݙΚӧ܈֎ڥғނ٣ࢲ΢ 

   ਔǴࢂցှࢂᚆǻᡣԾρόा஑ܭݙԾρޑ௃ᆣǴ೭ࢂ΋ᅿ଒ᗉ 

   ༏ǻՠЈύќ΋ঁᖂॣ๏ΑԾρ΋ঁเਢǶࢂךԖཀ᛽ޑᜢྣԾρ 



 ޑԾρǴᢀჸԾρ࣮ࡋفޑଯ׳аૈךᚆǴှޑคཀ᛽ߚԶ۔གޑ   

   གڙǴགྷֹ೭ࡕ٤Јύ՟ЯѳᓉΑǼ 

 

1饋.ғࢲᕝ:а۳ฆఁᓓࢂаȨזᗺȩǵȨฆӳȩޑЈᄊǴࢱ๼ǵݺ๼ǵ 

 ԯǴࢱܭݙȩ਑౛Ǵ஑ۺԋ൩ӳǶϞఁǴ჋၂Ȩֹ҅זזԯǾࣣࢱ   

   ྽Π൩ӳӳࢱԯǴࣗԿ཮࣮࣮ԯޑኬηǴᄗᄗԯރ׎ޑǶόޕၰࢂ 

   Ծך໽઀Ǵᗋࢂ੿ޑǴৎΓᆀᢌӳӞओǼȨШࣚຫזǴЈ߾ᄌȩǴ 

 ᇥܴǼޑ೭ѡ၉നӳࢂ൩ڙᡏ཮ᆶགޑ೚Ȩ྽Πȩ܈   

 

 วࠅǴ֎ڥΑǴচҁགྷ஑ЈݙΦؒԖӧՉ຾ύӳӳ஑ࡐ:໔ޜ֎ڥ.13

   ౜ѝૈ஑Ј֎਻ǴᆪډӳӭӳӭښၰǶԠНǵ३Нǵዊᔸޑǵհ਻ 

 ጕࣣόӕǴࠄǵ௘ၮ္ǵѦǵЎ෫ጕǵ݈ޑǵ఩ޑǵᐚޑឦߎǵޑ   

 ࣣނၰǴགྷଆȹ३Нȹ္य़ගϷ؂ঁΓǵ࿤ښӧၡ΢ΨкѾӚᅿو   

   ԖښၰǴԶךϐࠅ߻΋۹ౣޔǶ 

   а߻ම࿶ግಞၸޜ֎ڥ໔ǴࢄఁግಞǴёаགډԾρޑҟ࣯Ǵགྷा 

   ӳӳڥ֎ǴࡐࠅόऐྠǴՠΨޕၰӳӳڥ֎ჹԾρޑख़ाǴᜤа຾ 

   ѐǶيᡏ௟ඔǴڥ֎ϐࡕǴଶӧᆲ೽Ǵག᝺ىΠޑว዗Ƕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



ᆵчѱᆵчѱᆵчѱᆵчѱ 101010105555 ԃࡋϦدҥଯᙍԃࡋϦدҥଯᙍԃࡋϦدҥଯᙍԃࡋϦدҥଯᙍȨȨȨȨ௲ৣ຾໘ᇶᏤࣴૈޕಞ௲ৣ຾໘ᇶᏤࣴૈޕಞ௲ৣ຾໘ᇶᏤࣴૈޕಞ௲ৣ຾໘ᇶᏤࣴૈޕಞȩȩȩȩࢲ୏ྣТࢲ୏ྣТࢲ୏ྣТࢲ୏ྣТ((((΋΋΋΋))))    

   ЬᚒǺ҅ۺᢀྣӧᒌ୘ჴ୍ύޑၮҔ        ஥ሦΓ: ഋذᆺ௲௤ 

   ВයǺ105 ԃ 8Д 10ǵ11 В(ࢃයΟǵѤ) 09Ǻ00~16Ǻ00 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ᆺ௲௤ذಹЬҺ໒൑ϟಏഋے
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

௲௤ᖱှ҅ۺᇡݯޕᕍଆྍϷ౛ޑۺਡЈ 

  



ᆵчѱᆵчѱᆵчѱᆵчѱ 101010105555 ԃࡋϦدҥଯᙍԃࡋϦدҥଯᙍԃࡋϦدҥଯᙍԃࡋϦدҥଯᙍȨȨȨȨ௲ৣ຾໘ᇶᏤࣴૈޕಞ௲ৣ຾໘ᇶᏤࣴૈޕಞ௲ৣ຾໘ᇶᏤࣴૈޕಞ௲ৣ຾໘ᇶᏤࣴૈޕಞȩȩȩȩࢲ୏ྣТࢲ୏ྣТࢲ୏ྣТࢲ୏ྣТ((((ΒΒΒΒ))))    

   ЬᚒǺ҅ۺᢀྣӧᒌ୘ჴ୍ύޑၮҔ        ஥ሦΓ: ഋذᆺ௲௤ 

   ВයǺ105 ԃ 8Д 10ǵ11 В(ࢃයΟǵѤ) 09Ǻ00~16Ǻ00 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

வᇡ᛽ޑךၮբس಍໒ۈǴ௲௤ፎԋ঩ϩ٦ 

              ғڮ࿶ᡍϷᇥܴୖуიᡏޑයࡑ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



ᆵчѱᆵчѱᆵчѱᆵчѱ 101010105555 ԃࡋϦدҥଯᙍԃࡋϦدҥଯᙍԃࡋϦدҥଯᙍԃࡋϦدҥଯᙍȨȨȨȨ௲ৣ຾໘ᇶᏤࣴૈޕಞ௲ৣ຾໘ᇶᏤࣴૈޕಞ௲ৣ຾໘ᇶᏤࣴૈޕಞ௲ৣ຾໘ᇶᏤࣴૈޕಞȩȩȩȩࢲ୏ྣТࢲ୏ྣТࢲ୏ྣТࢲ୏ྣТ((((ΟΟΟΟ))))    

   ЬᚒǺ҅ۺᢀྣӧᒌ୘ჴ୍ύޑၮҔ        ஥ሦΓ: ഋذᆺ௲௤ 

   ВයǺ105 ԃ 8Д 10ǵ11 В(ࢃයΟǵѤ) 09Ǻ00~16Ǻ00 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

௲௤ፎᏢ঩૸ፕٿᅿЈ౛ၮբኳԄ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



ᆵчѱᆵчѱᆵчѱᆵчѱ 101010105555 ԃࡋϦدҥଯᙍԃࡋϦدҥଯᙍԃࡋϦدҥଯᙍԃࡋϦدҥଯᙍȨȨȨȨ௲ৣ຾໘ᇶᏤࣴૈޕಞ௲ৣ຾໘ᇶᏤࣴૈޕಞ௲ৣ຾໘ᇶᏤࣴૈޕಞ௲ৣ຾໘ᇶᏤࣴૈޕಞȩȩȩȩࢲ୏ྣТࢲ୏ྣТࢲ୏ྣТࢲ୏ྣТ((((ѤѤѤѤ))))    

   ЬᚒǺ҅ۺᢀྣӧᒌ୘ჴ୍ύޑၮҔ        ஥ሦΓ: ഋذᆺ௲௤ 

   ВයǺ105 ԃ 8Д 10ǵ11 В(ࢃයΟǵѤ) 09Ǻ00~16Ǻ00 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

஑ݙΚግಞ(Ӟጭຫಸግಞ)ࡕǴԋ঩วࢲ߄୏གགྷ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



ᆵчѱᆵчѱᆵчѱᆵчѱ 101010105555 ԃࡋϦدҥଯᙍԃࡋϦدҥଯᙍԃࡋϦدҥଯᙍԃࡋϦدҥଯᙍȨȨȨȨ௲ৣ຾໘ᇶᏤࣴૈޕಞ௲ৣ຾໘ᇶᏤࣴૈޕಞ௲ৣ຾໘ᇶᏤࣴૈޕಞ௲ৣ຾໘ᇶᏤࣴૈޕಞȩȩȩȩࢲ୏ྣТࢲ୏ྣТࢲ୏ྣТࢲ୏ྣТ((((ϖϖϖϖ))))    

   ЬᚒǺ҅ۺᢀྣӧᒌ୘ჴ୍ύޑၮҔ        ஥ሦΓ: ഋذᆺ௲௤ 

   ВයǺ105 ԃ 8Д 10ǵ11 В(ࢃයΟǵѤ) 09Ǻ00~16Ǻ00 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ϩي٦ᡏ௟ඔግಞޑࡕЈளགགྷ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



ᆵчѱᆵчѱᆵчѱᆵчѱ 101010105555 ԃࡋϦدҥଯᙍԃࡋϦدҥଯᙍԃࡋϦدҥଯᙍԃࡋϦدҥଯᙍȨȨȨȨ௲ৣ຾໘ᇶᏤࣴૈޕಞ௲ৣ຾໘ᇶᏤࣴૈޕಞ௲ৣ຾໘ᇶᏤࣴૈޕಞ௲ৣ຾໘ᇶᏤࣴૈޕಞȩȩȩȩࢲ୏ྣТࢲ୏ྣТࢲ୏ྣТࢲ୏ྣТ((((ϤϤϤϤ))))    

   ЬᚒǺ҅ۺᢀྣӧᒌ୘ჴ୍ύޑၮҔ        ஥ሦΓ: ഋذᆺ௲௤ 

   ВයǺ105 ԃ 8Д 10ǵ11 В(ࢃයΟǵѤ) 09Ǻ00~16Ǻ00 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Դৣ஥ளϼӳΑǴᡏᡍుڅǶ 

εৎ׆ఈܴԃӆᒤ౛຾໘ࣴಞፐำǴࣔख़ӆـǼ 


