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三、 第 2 篇文章的作者發現，台灣的大學生在練習建立財
務目標時遇到的最大困難是不知道自己的夢想是什
麼，分不清「需要」與「想要」的差異，因此無法進 
行個人財務規劃。她又強調「財務規劃的訓練需從小
建立」。現階段的你覺得在理財方面最想要學習的部
分有哪些？請試著寫下來。

很需要多學習如何更加有效的利用金錢？有哪些方法
可以既存到錢，又能滿足自己生活上的需求？這些對現階
段尚無賺錢能力的我相對重要。未來有賺錢能力前，得先
學會投資理財的概念，才不會賺了錢又漏了財。
而且在使用金錢時，除了善加利用有效的規劃之
外，還要利用帳簿將所有花費條列式的記清楚，才
知道自己把錢花在什麼地方。 ( 綜高 104  許桂華 )

理財是資本主義現代社會裡，大家不可缺少
的能力。而我個人認為理財最重要的是學習分配
自己的收入。不管是想要還是需要幾乎都要用到
錢，如何支配生活所需，自然不能忽略，也成了
多數人不斷煩惱的問題。如果能夠做好錢財的配

比，即使收入不多，也會覺得生活很充實；反之，如果做

不好，就算有再多的財力，也無法把錢花在刀口上，自然

覺得生活困頓、入不敷出。( 電二仁 侯詠誌 )
希望能減少一些不必要的浪費。因為平時很喜歡動

漫，經常會購買周邊、小說、漫畫等，花費自然不少。現

在的我都會寫收支帳表，瞭解自己花錢動向，也能清楚知

道自己目前的餘額，方便進行自我警惕。財務規劃很重要，

未來出了社會，不懂得節制支出，哪怕薪水再多，都會有

花光的一天。( 綜高 101 游壹婷 )
我覺得理財是很重要的一種能力。可別小看平常一點

一滴的累積，也許這將成為你日後處理事情

的關鍵，而這個能力是必須從早培養的。我

個人認為養成每日記帳的習慣是再好不過的

選擇，除了能清清楚楚的觀察出自己的開銷

所在，更能從中分析出哪些是必須的，哪些

是可以不用開銷的。漸漸的，亂花錢這一點，

也會越來越少發生在自己身上，進而累積財

富。( 汽一智 郭冠宏 )

在陪伴孩子成長的過程中，親子關係的經營一直是許多父母很關心的課題。感謝本校家長會副會長卓璇慧女士大方

分享她獨到的見解和方法。文中我們看到她運用智慧和正確的理念，信任和尊重孩子，適時的放手，讓她的三個兒子在

每一個階段都能為自己的學習負起責任，家庭生活方面也都相當的圓滿和樂，這樣的親子關係真是令人羨慕。現在就邀

請大家細細品味這篇精采的文章吧！

回憶拉回 2001 年，家中長子 Bobo 進入小一新鮮人的日

子！我告訴 Bobo：「國家給每個人學習受教育的機會，如果你

珍惜這個國民義務教育，你可以學到很多知識，將來你長大了 ,
可以依著自己的興趣去工作 , 安排自己喜歡的生活喔！前提是，

你要遵守學校規矩 , 尤其是 ” 時間 ”，一定要準時上學喔！」

那天起，Bobo 幾乎不曾賴床、遲到。看到同學上安親班，

Bobo 也想去，母親就陪他去報名！想要自己安排課後時光，不

想去安親班，母親不囉嗦，就給他鑰匙自己回家。( 他答應自己

完成功課，這樣有多的時間到樓下與鄰居玩羽毛球 ) 母親認為

打球很好，也相信 Bobo 會安排自己的功課。因為母親相信，

孩子責任感的建立可以從滿足玩的慾望開啟。

同樣的叮嚀，套用在老二 Cable 與老三 Fiber 身上，三兄

弟很順利的完成國小、國中的九年教育。小朋友 "賴床 ”這件事，
隱約聽到很多家長的苦惱，在我們家，倒是不曾發生。感謝小

學入學前，上帝給我這樣的提醒，讓我有這樣的機會與孩子說

明。

成長的過程中，肯定有許多事發生。這當中，父母只要誘

導方向，不要急著出手指導 , 教孩子明辨是非。至於要決定怎麼

做？請將這個權力留個孩子！父母切忌不可人前人後兩個樣！

誠信的家庭氣氛 , 教育出來的孩子大約也會是誠信人生。我們的

三個男孩 , 國中畢業後自己做主填志願，選擇人生路。

大哥與小弟都就讀松山工農，松農學風文雅，動手做的機

會總是讓孩子們大大成長！松農師長們關懷孩子真心誠意，連

父母都能感受這份真誠美好！今年，我們家老三就要由松農園

藝科畢業了，說真的，身為母親的我實在深深愛上松農的一切

啊！感謝校長與師長的用心澆灌。

至於家中老二，當初為了喜愛的棒球社團，堅持選讀三重

高中，很認真的玩了兩年棒球活動，每週六自行騎腳踏車至練

習場！獨立、不依賴家人！高三發憤圖強，也順利至警專就讀，

今年將會分發成為人民褓姆。這兩年春節還包了壓歲錢給祖父

母、外公外婆、父母呢！尊重孩子的決定，父母只要誘導正確

方向、陪伴成長、享受愛與被愛即可。

大家住在家裡，分配家事更是必要的任務。孩子們從小就

墊著板凳曬衣服、每天放學後，洗米、拖地、澆花、折襪子、

洗碗樣樣來！為求樣樣家事都熟，每個月都「交換家事」工作

輪流做。或許，今天孩子們的「責任感」，也是因著自小的家

事學習而加添，父母對孩子的愛，不止是愛他，更要教他懂得

享受與分享！後來還一度為了多做家事可以換玩電腦遊戲時間，
發生搶著做家事的趣事，這一切看在眼裡，讓母親笑的合不攏

嘴！
三兄弟從小也不爭搶玩具，為什麼？絕不是玩具有三份啦！因

為初次爭搶時 , 母親說 :「你們要學會分配共享玩具，這個玩具是

你們共有的資源，如果再發生爭搶，母親會代為保管」，意即孩子

們不學習協調分配 , 可能會失去玩具。所以，「我們一起玩！」是

孩子們的共識，這樣一來還可從遊戲中學會分配呢！兄弟不爭搶 ,
父母少煩惱。每每有好吃好喝的，享用後不可自己獨享吃光，一定

要問身旁家人：「這很好吃，你嚐嚐看！」享有美好的親子關係，
請由從小的共玩、共吃開始！

年年有生日，該怎麼慶祝？絕不僅是父母為孩子大開派對！當

然是壽星要準備「感恩的心來好好向父母致謝啊！」所以，孩子們

在生日前，大約都會問 :「媽媽，妳想要什麼禮物啊？！」當然，父

母也要在能力範圍內表現愛孩子的心意，準備個好吃的或特別的來

表示愛孩子的心思。

在孩子 18 歲這年，我們家還會特別獻上小小的純金項鍊。一

來是告知孩子 :「你長大了，是個大人了！這是長輩的心意。或許

將來你有了生活上的緊急狀況，這點小東西還能讓你感受到父母的

愛，可以助你度過一個生活小難關啊！」享受愛，懂得分享愛是家

庭關係中，很重要的一環。

那天，我與友人遊玩歸國，友人

駕車送我返家，孩子們早已問清母親

返家時間，事先整理好家務 , 並且在

住家大門口熱烈唱著歡迎歌曲！友人夫婦不曾目睹如此場景，不禁

笑開懷！這也是一種生活樂趣 , 親子關係不求饋贈什麼值錢大禮，
只要彼此心靈舒暢，即是美滿關係。

去年母親節，孩子們私下訪問母親十多位好友們。為其錄音

分享眾好友們對母親的小小讚美與大大祝福，雖然只有短短數十

秒，著實能感受孩子們動員帶來強大愛的力量！聖經詩篇說 : 兒女

是耶和華所賜的產業！祝福我們大家都能擁有佳美產業！與兒女有

良好互動！時序來到畢業季，在此也祝福畢業班孩子們

擁夢翱翔！ 勇敢逐夢！

小丫頭日記的對話是否有著一份熟悉感呢？春天來了，是百花齊
放的、是生意盎然、是充滿生機，讓人有迎接美好未來的感覺。春天，
讓人感到正面，看到一個人很開心、有活力、充滿朝氣，常會開玩笑
對他 ( 她 ) 說：「是不是春天來了、談戀愛了！看起來春風滿面」，
可見得愛情是多麼的吸引人，多麼的令人著迷。從事輔導工作多年，
看到學生們對愛情的嚮往、卻也為情所困；為愛付出一切、卻也失去
理智；執著地愛對方，卻成恐怖情人。今年，臺北市性別教育宣導的
主題是「情感教育」，這次，我們就來談談 ~~ 愛情有什麼道理？

愛情道理，指的該是愛情的理論了，Robin(1970) 將愛情定義為
對特定他人的一種特別的態度，成為了研究愛情的開端。他假設愛情
是可以被測量的，建立了愛情量表﹝ love scale ﹞與喜歡量表﹝ liking 
scale ﹞，使得愛情能以心理測驗的方式加以研究。他提出了愛情的
三個成分：1. 親和和依賴需求；2. 欲幫助對方的傾向；3. 排他性與獨
占性。也因為這三個成份，讓處於戀愛中的戀人們會患得患失，甚至
失去理智。

同學們知道愛情的過程分哪些階段嗎？現在我們就來談談愛情發
展的不同時期：
1. 曖昧期：小丫頭日記 4 月的時期，最難過也最興奮的時期，感覺每
天都想見到對方，想念對方，關注對方，與其互動，會有觸電的感
覺，但又怕告白後若是誤會一場，會影響目前還不錯的關係。

2. 交往甜蜜期：小ㄚ頭日記 5 月時期，眼睛中只看到對方的好，好像
所有缺點都不存在或不重要，願意隱藏自己的需要和想法，以對方
為主，研究顯示這段時間平均大約只有 2 個月左右。

3. 衝突期：小丫頭日記的 7 月時期，又稱親密磨合期，通常考驗和
爭執與衝突會在這時出現，也是拿下浪漫眼鏡看到真實的對方的時

候。這時候常常會有的感覺是「他以
前都不會這樣」、「我怎麼從來都
不知道他是這樣的人」。此時兩
人才算真正開始認識，正所謂
因為不了解而交往，因為了解
分開 ( 陳皎眉，2004)，若無
法順利渡過，則雙方分手，最
常見的分手理由是「個性不
合」，或是「感覺沒了」。若
能順利渡過，就可能進入下一
時期。
4. 穩定期或是未來感期：此時期
雖沒有像浪漫期般的甜蜜，但在
一起有更多的默契和了解，像家人、
像知己，對雙方的需求就變成未來感，會
考慮彼此更長遠的未來，在這個時期如果無法給予對方一種「和
你相處讓我覺得好像一直在進步」的感覺，或很容易讓對方覺得
「有你跟沒有你，好像也差不多 …」，一方很可能會以「我在你
身上看不到我們的未來 …」為由而分手，但也可能更穩定的一起
為未來而考量。前 2 天跟一個朋友吃飯，他聊到跟自己的親密伴
侶從高中在一起迄今 6 年了，在經歷學生時期面對情感成熟度有
限下，能從高中交往至出社會實在不容易，應該是雙方都有一份
對未來共同的目標。
愛情理論最常被提及的是，R.Sternberg ﹝ 1988 ﹞提出的愛情三

角理論，認為愛情含有三種成分：親密、激情、承諾，此理論是情感
教育重要的一環，在第 126 期輔導通訊談過 (http://cweb.saihs.edu.
tw/mediafile/15650034/fdownload/156/578/2016-11-18-16-38-1-578-
nf1.pdf)，有興趣的同學可上網閱讀喔！在此就不多談。

青少年時期的戀愛很重要的是在學習成長、學習尊重親密關係、
學習尊重身體界限、學習處理衝突、學習處理情緒，學習如何合宜的
跟家人以外的親密他人相處，也藉由與對方的互動，了解自己的個性
和優缺點，也藉此了解自己適合與那種個性的人相處，做為未來選擇
伴侶、進入家庭的參考。人的天性是趨「樂」避「苦」的，及走向快樂、
逃避痛苦，雙方相處一旦「快樂」多過於「痛苦」，這段感情自然就
能穩定的彼此成長，一旦「痛苦」多過於「快樂」，便容易往分手的
方向前進了。

多年前的那首老歌 ~「愛情有什麼道理」，歌詞是：「其實一個
人的生活也不算太壞，偶爾有一些小小的悲哀，我想別人也看不出來，
既使孤單會使我傷懷，也會試著讓自己想的開．．．」

這首歌似乎是在談一對友達以上，戀人未滿，處於曖昧期的情感，
但是期盼正向的看待現況、看待生活。此次我們談愛情理論，最重要
的是期待同學們閱讀後能檢視自己的愛情觀，不論此時自己的春天是
否來臨，一個人或兩個人的生活，最重要的是要身、心健康的面對自
己的情感世界，好好的過生活，不要因為情感事件，一時衝動而鑄成
大錯，造成自己和愛你的家人遺憾，若心情鬱悶需要找人談談，別忘
了你的輔導老師在大同樓 3 樓輔導室等著你喔！

美好親子關係孩子的責任感從吃喝玩樂中培養

「春天來了」~愛情有什麼道理？  

作者 : 卓璇慧（園三仁家長）

輔導主任 蘇宗莉

一、參選選手的收穫與感想？

祉妘： 很多人都說選手真好，不用上課、考試，但其實背後的

辛苦只有自己知道，擁有更強的能力，才有資格選擇自

己的未來。造園不就是體力活嗎？但考驗著是「思緒的

清晰與細心程度」，而非光有體力地橫衝直撞。

佑柔： 我一直都想做點什麼證明自己，覺得我

一定要當上選手。從零到一是件感動的

事，一開始和夥伴每天大眼瞪小眼，到

最後一個眼神就知道他的想法，一起努

力著，回過神來，原來這就是我們成長

的力量。

則瑄： 訓練過程中，老師丟出問題，我們嘗試

各種方法，自己找出答案，發現到一件

事每個人思考就會有好幾種替代方案，

在比賽時「思考與解決問題」的能力便成為我們最好的

工具與寶藏。

瑋娠： 培訓過程曾陷入瓶頸，身體好累，一度想放棄不練，但

想到報名選手的初衷是想突破自己容易放棄的心態。比

賽貴在準備期間和老師、同學建立的友誼以及你在『過

程』中學到什麼。

二、�用一句話鼓勵學弟妹，即使環境不見得對

他 / 她的性別有利，但可以怎樣努力 ?

祉妘： 放手去嘗試才有機會，就像沒有投出

去的球永遠不會進籃。

佑柔：走自己的路要有被討厭的勇氣。

則瑄：性別有差嗎？做就對了！

瑋娠： 只要你願意努力，不論男女都一定會

成功。

第 48 屆全國技能競賽北區分區賽造園景觀銅牌 ( 第三名 ) 許瑋娠、潘則瑄與優勝 ( 第四名 ) 林佑柔、劉祉 同學專訪

由左至右為
許瑋娠、潘則瑄

由左至右為
劉祉妘、林佑柔

kl qbp kl qbp

 4 月 3 日 ( 星期三 ) line 傳來
他的訊息：「今天你好像不太
開心！怎麼了嗎？」，我沒回
他，怎能讓他知道我是因為看
到他和學妹有說有笑而不開
心，我想，他應該對每個人都
很好吧！

4 月 2 日 ( 星期一 ) 早上到校
後，我的桌上放了一個三明治
和一瓶鮮奶，不久，line 即傳
來他的訊息：「別為了減肥不
吃早餐喔！」，心中暖暖的，
半年來，他總是默默的在身旁
守護著我，我喜歡他的陪伴

5 月 3 日 ( 星期四 ) 真是不可思

議的一天，原來他跟我有同樣
的感覺，我等這天好久了，今
天是我們開始交往的第一天 …

小丫頭日記

5 月 19 日 ( 星期六 ) 今天，他
陪我去買成發的用品，沿途貼
心的幫我提東西，社團夥伴都
說他好體貼，想起來心裡甜甜
的 …

7 月 5 日 ( 星期四 ) 高三了！我
好意邀他去讀書卻被拒絕，原

來在他心中，朋友遠比我重要，

寧願跟朋友出去也不願意跟我

去 K 中，分手算了 …
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LOVE&SEX

　　4 月 18 日班會課主題「預防戀愛性暴力 ( 情感教育 )」，由各班導師帶領班上同學們討論「灰

色強暴」的議題，交往中的小情侶，對親密關係的界定不同，發生性行為時常在半推半就下發生，

探討事後會有的後果與責任。藉由討論過程，讓學生學習該如何明確表達「我不要」的能力，以

維護身體自主權，清楚表達自己想法並且互相尊重。完成學習單者，輔導室針對優良作品敘獎鼓

勵外，並摘錄部分內容與師生分享。

一、�在小故事中，女孩以為發生性行為後會更親密，但結果竟

是男孩提出要跟她分手！為什麼雙方對發生關係後，反應

是不一樣？請表達你的想法。�

1. 男孩跟女孩所想的不一樣，女孩願意發生關係，代表她
對男孩有足夠的依靠感與期待，未來一起攜手走下去，
男孩有時只是一時衝動，當下根本沒想那麼多，
事後才知道嚴重性。( 資三勇 廖泓恩 )

2. 與人交往要有禮、有分寸，先尊重別人，不
輕易破壞原則，想清楚再行動。

  ( 園二仁 鄭筑庭 )
3. 不該利用以「愛」為名，來當作藉口，強
迫對方與自己發生性行為。男孩女孩不該把
「愛情」看的太重，它並不是生活的一切。

    ( 園一仁 陳品臻 )
4. 給出自己，與對方發生性行為，並不會讓對方更愛你，
若是自己不樂意發生關係，要勇於表達拒絕的想法。

   ( 綜 102 陳   蓁 )
5. 若男孩想要一份「簡單的愛」，而女孩要的是「無盡的
愛」，當男孩拿到他要的，自然就沒勁了，要看清楚雙
方在愛情中的期待。( 汽二智 高楷捷 )

二、��在小故事中，在曖昧不明、半推半就下所發生的性行

為是一種「強暴」嗎？無論是否認為是強

暴，請提出你的理由。

1. 一昧的順從，有可能會毀掉彼此
的關係，勇敢的拒絕也是一種自我
保護的方式。( 綜 101  游壹婷 )

2. 「尊重他人，不要強迫」，不管
是男女朋友或老夫老妻，只要對
方有所遲疑，就不可以強迫。

         ( 綜 102  蔡欣妤 )
3. 女孩若真不願意與其發生關係，應大聲並明確的表明自
己的不願意，並制止對方，若半推半就，會讓男孩誤以
為在玩鬧或撒嬌，誤解你真正要表達的意思，而釀成悲
劇。 ( 化二智 倪鈞銓 )

4. 只要對方不願意就不行，不管是否為男女朋友，都應該

尊重對方，若只有想到自己，就不是真的相愛。
  ( 綜 103  林睿俞 )
5. 不管男孩或女孩，只要對方不同意，就不能碰他，不然
就是一種不尊重。( 加一智 林芮廉 )

三、�為避免發生曖昧不明的性行為，兩個人在交往時，

應討論彼此所認可的親密關係尺度；當你進入情感

關係後，你會如何界定適宜的親密關係尺度？

1. 明確的告訴對方自己的界線，並依感情和時

間判定親密關係的尺度，愛你的人是會配合

彼此認定的關係尺度。( 園一智 陳玟綺 )
2. 控制自己不要做出超出當時年齡可做的事，

愛他 / 她就請控制好自己。 ( 加一仁 陳昱昕 )
3. 我希望自己能充分的溝通和了解對方，並把時間拉

長，親密可以，但要懂得適可而止，不是有愛就可

以為所欲為，而是用愛去珍惜對方。(綜 204  陳姿瑜 )
4. 互相尊重彼此的身體，親密程度由年齡與心智增加而成

正比。( 機一智 楊  申 )
5. 交往的親密行為應該循序漸進，進一步的行為須雙方都

同意，性行為必須尊重對方每一次的決定，而非曾經發

生過，代表之後都可以。( 機一智 余哲安 )
6. 在更進一步的發展前，必須雙方同意，但若對方執意要

求發生關係的話，代表對方不夠尊重自己。(綜202  陳柏超 )
7. 一開始就該說清楚，不然對方什麼都不知道，就以為你

都 OK，不喜歡就要說不要，不需要勉強自己。

  ( 園二仁 邱奕綺 )
8. 雙方互動相處中，有人感覺

到不舒服，就是親密關係的

界線。  ( 子一仁 梁哲瑋 )
9. 尊重並了解對方的意願，

進一步的性關係會影響對方

的身心，要審慎思考，而不

是強迫、不正當、玩弄的心態。

  ( 電一智 李浩平 )

好好戀愛是

● 即使很愛他 / 她，也要說清楚：每個人對身體的親密程度、要

求和感受都是不同的，例如牽手、擁抱、接吻、性行為等，兩

人需要共同協議及坦承地說出自己對於身體親密程度的期望和

想法。

● 拒絕你，不代表不愛你：一段健康而持續的關係，是建立於

平等和尊重上，我們不應為了符合其中一方的想法，而忽略了

自己的感受，甚至忍受一段不愉快、不平等的關係。

       ● 記住！你絕對有權為自己的身體作主：如果對

方要求發生性行為或裸照

等，自己沒有心理準備的

話，就要堅決告訴對方：

「不要就是不要！」語

言表達和動作要一致。

●留點空間給自己吧：

你的世界不只是那個

人而已，你還有自己的家人、

同學、朋友及其他事情，人生的色彩只有

一種顏色不是太單調了嗎？！

約會安全與溝通交往親密關係尺度
●  青少年在單獨約會階段時，如何避免不想要的性行為發生呢？ 
 要注意哪些約會安全呢？根據研究調查結果，就約會安全原則
的優先順序提出以下三點：
1、單獨約會時，慎選安全約會時間及地點：

避免容易引發雙方有羅曼蒂克心理期待，導致警覺
度降低的時間 ( 例如情人節、彼此生日、認識雙方紀念日
等特殊節日 ) 以及避免容易引起性衝動地點 ( 例如只有兩
人獨處的房間、KTV 包廂、人煙罕至的野外偏僻地方、
PUB 等場所 )。

2. 兩人獨處一個房間時，力行三不政策
約會安全優先順序是「尋求安全」，然而若沒有做

到第一順位的策略，則退而求其次，採取下一個策略 - 也
就是「躲避危險」的安全原則，例如兩人獨處在一個房
間，要勵行三不政策，也就是「不關門、不脫衣、不躺
下」。

3. 維護身體自主權，適時「堅決拒絕」
當對方以言語或肢體，強烈要求你與他發生性行為

時，則必須要維護身體自主權，堅決拒絕。需以明確的
肢體語言 ( 例如，嚴肅的表情、反擊的手勢 ) 及堅定的

拒絕語氣 ( 如直接說不 )，不要造成對方誤認為「女生說

『不』就是『要』的迷思」，有效避免強暴的發生。

輔導室洪嘉欣老師 整理

導讀 : 獲獎無數的金鐘主播沈春華，不只是一個認真的工作者，也是一位認真的母親。她很誠實地說，在資源豐富的環

境下，很難激發孩子的「求生」壓力，但正因如此，她格外注意孩子的金錢觀是否有偏差，不厭其煩地提醒孩子們，每

一塊錢，都不是理所當然。她期盼，她的兒女能夠學會成為金錢的主人，不僅懂得善用資源，更能進一步獨立自強，變

成有能力開創資源的人。

另一位作者則是台灣公益團體自律聯盟秘書長陳琬惠，長期關注臺灣兒童理財素養教育的發展。在過去推廣理財素養教

育的十年裡，接觸過台灣近萬個從小學至大學的孩子，特別發現台灣的大學生在練習建立財務目標時遇到的最大困難是

不知道自己的夢想是什麼，分不清「需要」與「想要」的差異，因此無法進行個人財務規劃。

基於以上兩位作者的理念和經驗分享，再透過以下三個問題，讓我們的學生討論看看自己的金錢觀如何？對於家長給零

用錢的期待又是如何的？來幫助我們的青少年盡早學習財務規劃。

一、 沈春華為了幫孩子建立正確的金錢觀。她說：「他們

生活所需要的一切，都非常齊備，所以我們不會給孩

子太多零用錢。」她給上高中的孩子每週零用錢 350
元。對你而言，你覺得父母怎麼給子女零用錢才合理？

請試著將你的想法和做法 ( 例如金額或方式 …) 寫下

來。
現在的物價十分昂貴。如果是我，我可能會給自己的

孩子每週 500 元，讓孩子每天有 50 元的花費，而剩下的

150 元呢？就讓他能夠學會儲蓄的好習慣。要是他把剩下

的錢都花完，就試著讓他體會一下「破產」的感受，如果

能用這些錢換來他不會有予取

予求的習慣，那我覺得非常值

得。( 綜高 204 徐涒耀 )
我覺得父母一定要給孩子

零用錢，並不是因為要他們亂

花錢，而是如果

有緊急需求時可

以使用。至於要

給多少，則應因

人而異。像我的父母，他們每個禮拜都給我

500 元左右的零用錢，主要是希望我三餐吃

的健康一點，不要因為錢不夠而只能選擇便

利商店的微波食品，如果一個禮拜下來還有

剩的話，我就會存起來，或是請父母存到銀行等等。

( 汽二仁 蕭立德 )
我們家的狀況是父母給我跟哥哥每人一星期 1000 元

（含車費、與同學出去玩的錢、飯錢跟一些零用錢）。或

許有些人會覺得一星期 1000 元太多了吧！但在我們家是

正常的。我們家人人都愛閱讀也很愛去外面旅遊和運動，

常看到新書（圖書館內沒有的或是比較經典的）就會想買。

從小父母幫我們建立了一個觀念：雖然可以買書，但是要

買經典的或有意義或會想一翻再翻的書。我跟哥哥也不會

亂花錢，通常需要才買而不是想要，錢是得來不易的。

( 資一仁 吳  渝 )
合理沒有一定的標準，我自己的認定標準會覺得〝至

少夠用〞，以夠用為基礎點，另外可以額外增加一點去訓

練存錢。在我們家是一個禮拜 1000 元，但由於我要顧的

是每天的三餐，加上台北的物價以及通車費，過的是 …。

但是有時真的會希望多一點，畢竟也有自己想發展的興

趣。( 子二智 孟睿祺 )

二、 在買了昂貴的牛仔褲之後，沈春華跟安卓說：「你有

品味、喜歡好東西，沒什麼不好，但是，如果你未來

也想要擁有好東西，就要先讓自己具備『擁有好東西

的能力』，也就是自主的經濟能力。」這個觀點，你

贊同嗎？為什麼？若不贊同，也請試著將你的理由寫

下來。
我是贊同這個觀點的，因

為畢竟現在我們花的錢大多

還是父母的。自己想要什

麼昂貴的物品或衣物，只

要自己有能力就可以買，

但掌握每天開銷是非常重

要的。偶爾可以奢侈一下，

想要好的東西就必須付出代價，

天下沒有白吃的午餐，當你有了一定

的能力，你就可以擁有你想要的一些東西，也可以透過記

帳幫助自己紀錄每天花費，適時的控制一下。

( 加一智 林文譯 )
我贊同。因為現在的社會實在太像桃花源

了，沒有戰爭、沒有饑荒，使得孩子自動的就

讓父母花錢買自己「想要」的，包含我自己也

不例外，而沒有想到那些錢的源頭從哪裡來？

知道父母親上班工作很累，但是卻無法親身體

會那種辛苦感。就是因為安穩的生活，才應該

更加要具備經濟能力，才能維持良好的生活品質。畢竟，

不為將來想想，吃不了苦的大概是我們這些享福者吧？

 (園一智 陳玟綺 )
我們在經濟未獨立的情況下，所有的經濟來源都來自

父母，所以我們現在所有用的錢都是父母的，我認為我們

並沒有完全的使用權。基本上我們需要用錢時都應該經過

父母同意才能使用，我們要追求好的東西、名牌，都應該

用自己的錢去買，這樣不僅有成就感，也不必因為父母而

有所顧慮。( 綜高 102  蔡欣妤 )
不太認同，因為自己已經具備自主經濟能力。我想，

買什麼，其實沒什麼關係，但是要考慮的是，買這種東西

的意義為何？同樣都是牛仔褲，基本上 1000 多就非常好

的了，上萬就是無意義的奢侈品。買了之後又能穿多久？

1000 的就絕對可以穿好幾年了。況且這世界還有很多人

需要幫助，花這些錢在這麼「一件」褲子上，真的沒意義。

有閒錢就存著或者幫助他人，重點不是在於自己有沒有能

力去購買。( 電二仁 黃彥碩 )

理財教育的最終目的，是教孩子獨立戀愛性暴力
電三仁偕育恩、羅惠美老師整理

　　　　感謝各班導師的大力幫忙，輔導室在 107 年 3 月 28 日利用班會時間讓「理財教育的最終目的，是教孩子

獨立」佳文賞析與討論的活動得以順利進行。雖然財務規劃對學生而言是比較陌生的議題，但是從學習單中，

我們發現他們表達的許多觀點和理念，頗值得大家參考。以下是我們精選的優良作品，請各位慢慢欣賞。

預防
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4 月 18 日班會課主題「預防戀愛性暴力 ( 情感教育 )」，由各班導師帶領班上同學們討論「灰色強暴」

的議題，交往中的小情侶，對親密關係的界定不同，發生性行為時常在半推半就下發生，探討事後會有的

後果與責任。藉由討論過程，讓學生學習該如何明確表達「我不要」的能力，以維護身體自主權，清楚表

達自己想法並且互相尊重。完成學習單者，輔導室針對優良作品敘獎鼓勵外，並摘錄部分內容與師生分享。

一、�在小故事中，女孩以為發生性行為後會更親密，但結

果竟是男孩提出要跟她分手！為什麼雙方對發生關係

後，反應是不一樣？請表達你的想法。�

1. 男孩跟女孩所想的不一樣，女孩願意發生關係，代

表她對男孩有足夠的依靠感與期待，未來一起攜手

走下去，男孩有時只是一時衝動，當下根本沒想那

麼多，事後才知道嚴正性。 (資三勇 廖泓恩 )
2. 與人交往要有禮、有分寸，先尊重別

人，不輕易破壞原則，想清楚再行動。  

( 園二仁 鄭筑庭 )
3. 不該利用以「愛」為名，來當作藉口，

強迫對方與自己發生性行為。男孩女

孩不該把「愛情」看的太重，它並是

生活的一切。( 園一仁 陳品臻 )
4. 給出自己，與對方發生性行為，並不會讓對

方更愛你，若是自己不樂意發生關係，要勇於表達

拒絕的想法。 ( 綜 102 陳 蓁 )
5. 若男孩想要一份「簡單的愛」，而女孩要的是「無

盡的愛」，當男孩拿到他要的，自然就沒勁了，要

看清楚雙方在愛情中的期待。

  ( 汽二智 高楷捷 )

二、��在小故事中，在曖昧不

明、半推半就下所發生的

性行為是一種「強暴」

嗎？無論是否認為是強

暴，請提出你的理由。

1. 一昧的順從，有可能會毀掉彼此的關係，勇敢的拒

絕也是一種自我保護的方式。( 綜 101 游壹婷 )
2. .「尊重他人，不要強迫」，不管是男女朋友或老夫

老妻，只要對方有所遲疑，就不可以強迫。

  ( 綜 102 蔡欣妤 )
3. 女孩若真不願意與其發生關係，應大聲並明確的表

明自己的不願意，並制止對方，若半推半就，會讓

男孩誤以為在玩鬧或撒嬌，誤解你真正要表達的意

思，而釀成悲劇。( 化二智 倪鈞銓 )
4. 只要對方不願意就不行，不管是否為男女朋友，都

應該尊重對方，若只有想到自己，就不是真的相愛。

  ( 綜 103 林睿俞 )
5. 不管男孩或女孩，只要對方不同意，就不能碰他，

不然就是一種不尊重。( 加一智 林芮廉 )

三、�為避免發生曖昧不明的性行為，兩個人在交往時，應

討論彼此所認可的親密關係尺度；當你進入情感關係

後，你會如何界定適宜的親密關係尺度？

1. 明確的告訴對方自己的界線，並依感情和時

間判定親密關係的尺度，愛你的人是會配合

彼此認定的關係尺度。( 園一智 陳玟綺 )
2. 控制自己不要做出超出當時年齡可做的

事，愛他 / 她就請控制好自己。

    ( 加一仁 陳昱昕 )
3. 我希望自己能充分的溝通和了解對方，並把

時間拉長，親密可以，但要懂得適可而止，

不是有愛就可以為所欲為，而是用愛去珍惜

對方。( 綜 204  陳姿瑜 )
4. 互相尊重彼此的身體，親密程度由年齡與心智增加

而成正比。( 機一智 楊  申 )
5. 交往的親密行為應該循序漸進，進一步的行為須雙

方都同意，性行為必須尊重對方每一次的決定，而

非曾經發生過，代表之後都可以。( 機一智 余哲安 )
6. 在更進一步的發展前，必須雙方同意，但若對方執

意要求發生關係的話，代表對方不夠尊重自己。

  ( 綜 202  陳柏超 )
7. 一開始就該說清楚，不然對方什麼都不知道，就以

為你都 OK，不喜歡

說不要，不需要勉強

自己。

  (園二仁 邱奕綺 )
8. 雙方互動相處中，

有人感覺到不舒服，

就是親密關係的界

線。( 子一仁 梁哲瑋 )
9. 尊重並了解對方的意願，進一步的性關係會影響對

方的身心，要審慎思考，而不是強迫、不正當、玩

弄的心態。( 電一智 李浩平 )

給男孩子的話

★ 許多男生有「人都來到家裡，當然就表示 ok 啦」、「她

穿著性感暴露的衣服，就是一種性暗示」之類錯覺，其

實這都是一種一廂情願的想法，如果對方想要的只是親

密感覺，即使願意和你親吻甚至愛撫，也不代表願意與

你發生性行為。

★ 愛她，就不應為她帶來傷害，你可以細心聆聽對方的想

法和感受，如果對方還沒有準備好，就應該予以尊重。

★ 別用「男生容易有性衝動」為藉口，每個人都有控制自

己的能力！

★ 即使對方曾同意與你發生性行為，也不等於之後每一次

都同意，因此你必須尊重對方每一次的決定。

給女孩子的話

☆ 做一個自信和輕鬆自在的女生，在親密關係裡，你絕對值得

被愛、被尊重。

☆ 相信自己的感覺，如對方的行為或環

境令你感到不舒服或危險，應立即離

開。

☆ 勇於說「不」！清晰及堅決地說出自

己不想做的事，避免事情發展至自己

無法控制的地步，即使上次沒有說

不，也不代表這次不可以。

☆ 如果對方真心愛你，是不會勉強你做

一些不願意的行為。

輔導室洪嘉欣老師 整理

導讀 : 獲獎無數的金鐘主播沈春華，不只是一個認真的工作者，也是一位認真的母親。她很誠實地說，在資源豐富的環

境下，很難激發孩子的「求生」壓力，但正因如此，她格外注意孩子的金錢觀是否有偏差，不厭其煩地提醒孩子們，每

一塊錢，都不是理所當然。她期盼，她的兒女能夠學會成為金錢的主人，不僅懂得善用資源，更能進一步獨立自強，變

成有能力開創資源的人。

另一位作者則是台灣公益團體自律聯盟秘書長陳琬惠，長期關注臺灣兒童理財素養教育的發展。在過去推廣理財素養教

育的十年裡，接觸過台灣近萬個從小學至大學的孩子，特別發現台灣的大學生在練習建立財務目標時遇到的最大困難是

不知道自己的夢想是什麼，分不清「需要」與「想要」的差異，因此無法進行個人財務規劃。

基於以上兩位作者的理念和經驗分享，再透過以下三個問題，讓我們的學生討論看看自己的金錢觀如何？對於家長給零

用錢的期待又是如何的？來幫助我們的青少年盡早學習財務規劃。

一、 沈春華為了幫孩子建立正確的金錢觀。她說：「他們

生活所需要的一切，都非常齊備，所以我們不會給孩

子太多零用錢。」她給上高中的孩子每週零用錢 350
元。對你而言，你覺得父母怎麼給子女零用錢才合理？

請試著將你的想法和做法 ( 例如金額或方式 …) 寫下

來。
現在的物價十分昂貴。如果是我，我可能會給自己的

孩子每週 500 元，讓孩子每天有 50 元的花費，而剩下的

150 元呢？就讓他能夠學會儲蓄的好習慣。要是他把剩下

的錢都花完，就試著讓他體會一下「破產」的感受，如果

能用這些錢換來他不會有予取

予求的習慣，那我覺得非常值

得。( 綜高 204 徐涒耀 )
我覺得父母一定要給孩子

零用錢，並不是因為要他們亂

花錢，而是如果

有緊急需求時可

以使用。至於要

給多少，則應因

人而異。像我的父母，他們每個禮拜都給我

500 元左右的零用錢，主要是希望我三餐吃

的健康一點，不要因為錢不夠而只能選擇便

利商店的微波食品，如果一個禮拜下來還有

剩的話，我就會存起來，或是請父母存到銀行等等。

( 汽二仁 蕭立德 )
我們家的狀況是父母給我跟哥哥每人一星期 1000 元

（含車費、與同學出去玩的錢、飯錢跟一些零用錢）。或

許有些人會覺得一星期 1000 元太多了吧！但在我們家是

正常的。我們家人人都愛閱讀也很愛去外面旅遊和運動，

常看到新書（圖書館內沒有的或是比較經典的）就會想買。

從小父母幫我們建立了一個觀念：雖然可以買書，但是要

買經典的或有意義或會想一翻再翻的書。我跟哥哥也不會

亂花錢，通常需要才買而不是想要，錢是得來不易的。

( 資一仁 吳  渝 )
合理沒有一定的標準，我自己的認定標準會覺得〝至

少夠用〞，以夠用為基礎點，另外可以額外增加一點去訓

練存錢。在我們家是一個禮拜 1000 元，但由於我要顧的

是每天的三餐，加上台北的物價以及通車費，過的是 …。

但是有時真的會希望多一點，畢竟也有自己想發展的興

趣。( 子二智 孟睿祺 )

二、 在買了昂貴的牛仔褲之後，沈春華跟安卓說：「你有

品味、喜歡好東西，沒什麼不好，但是，如果你未來

也想要擁有好東西，就要先讓自己具備『擁有好東西

的能力』，也就是自主的經濟能力。」這個觀點，你

贊同嗎？為什麼？若不贊同，也請試著將你的理由寫

下來。
我是贊同這個觀點的，因

為畢竟現在我們花的錢大多

還是父母的。自己想要什

麼昂貴的物品或衣物，只

要自己有能力就可以買，

但掌握每天開銷是非常重

要的。偶爾可以奢侈一下，

想要好的東西就必須付出代價，

天下沒有白吃的午餐，當你有了一定

的能力，你就可以擁有你想要的一些東西，

也可以透過記帳幫助自己紀錄每天花費，

適時的控制一下。( 加一智 林文譯 )
我贊同。因為現在的社會實在太像桃

花源了，沒有戰爭、沒有饑荒，使得孩子

自動的就讓父母花錢買自己「想要」的，

包含我自己也不例外，而沒有想到那些錢

的源頭從哪裡來？知道父母親上班工作很

累，但是卻無法親身體會那種辛苦感。就

是因為安穩的生活，才應該更加要具備經濟能力，才能維

持良好的生活品質。畢竟，不為將來想想，吃不了苦的大概

是我們這些享福者吧？ (園一智 陳玟綺 )
我們在經濟未獨立的情況下，所有的經濟來源都來自

父母，所以我們現在所有用的錢都是父母的，我認為我們

並沒有完全的使用權。基本上我們需要用錢時都應該經過

父母同意才能使用，我們要追求好的東西、名牌，都應該

用自己的錢去買，這樣不僅有成就感，也不必因為父母而

有所顧慮。( 綜高 102 蔡欣妤 )
不太認同，因為自己已經具備自主經濟能力。我想，

買什麼，其實沒什麼關係，但是要考慮的是，買這種東西

的意義為何？同樣都是牛仔褲，基本上 1000 多就非常好

的了，上萬就是無意義的奢侈品。買了之後又能穿多久？

1000 的就絕對可以穿好幾年了。況且這世界還有很多人

需要幫助，花這些錢在這麼「一件」褲子上，真的沒意義。

有閒錢就存著或者幫助他人，重點不是在於自己有沒有能

力去購買。( 電二仁 黃彥碩 )

理財教育的最終目的，是教孩子獨立
電三仁偕育恩、羅惠美老師整理

　　　　感謝各班導師的大力幫忙，輔導室在 107 年 3 月 28 日利用班會時間讓「理財教育的最終目的，是教孩子

獨立」佳文賞析與討論的活動得以順利進行。雖然財務規劃對學生而言是比較陌生的議題，但是從學習單中，

我們發現他們表達的許多觀點和理念，頗值得大家參考。以下是我們精選的優良作品，請各位慢慢欣賞。
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三、 第 2 篇文章的作者發現，台灣的大學生在練習建立財
務目標時遇到的最大困難是不知道自己的夢想是什
麼，分不清「需要」與「想要」的差異，因此無法進 
行個人財務規劃。她又強調「財務規劃的訓練需從小
建立」。現階段的你覺得在理財方面最想要學習的部
分有哪些？請試著寫下來。

很需要多學習如何更加有效的利用金錢？有哪些方法
可以既存到錢，又能滿足自己生活上的需求？這些對現階
段尚無賺錢能力的我相對重要。未來有賺錢能力前，得先
學會投資理財的概念，才不會賺了錢又漏了財。
而且在使用金錢時，除了善加利用有效的規劃之
外，還要利用帳簿將所有花費條列式的記清楚，才
知道自己把錢花在什麼地方。 ( 綜高 104  許桂華 )

理財是資本主義現代社會裡，大家不可缺少
的能力。而我個人認為理財最重要的是學習分配
自己的收入。不管是想要還是需要幾乎都要用到
錢，如何支配生活所需，自然不能忽略，也成了
多數人不斷煩惱的問題。如果能夠做好錢財的配

比，即使收入不多，也會覺得生活很充實；反之，如果做

不好，就算有再多的財力，也無法把錢花在刀口上，自然

覺得生活困頓、入不敷出。( 電二仁 侯詠誌 )
希望能減少一些不必要的浪費。因為平時很喜歡動

漫，經常會購買周邊、小說、漫畫等，花費自然不少。現

在的我都會寫收支帳表，瞭解自己花錢動向，也能清楚知

道自己目前的餘額，方便進行自我警惕。財務規劃很重要，

未來出了社會，不懂得節制支出，哪怕薪水再多，都會有

花光的一天。( 綜高 101 游壹婷 )
我覺得理財是很重要的一種能力。可別小看平常一點

一滴的累積，也許這將成為你日後處理事情

的關鍵，而這個能力是必須從早培養的。我

個人認為養成每日記帳的習慣是再好不過的

選擇，除了能清清楚楚的觀察出自己的開銷

所在，更能從中分析出哪些是必須的，哪些

是可以不用開銷的。漸漸的，亂花錢這一點，

也會越來越少發生在自己身上，進而累積財

富。( 汽一智 郭冠宏 )

在陪伴孩子成長的過程中，親子關係的經營一直是許多父母很關心的課題。感謝本校家長會副會長卓璇慧女士大方

分享她獨到的見解和方法。文中我們看到她運用智慧和正確的理念，信任和尊重孩子，適時的放手，讓她的三個兒子在

每一個階段都能為自己的學習負起責任，家庭生活方面也都相當的圓滿和樂，這樣的親子關係真是令人羨慕。現在就邀

請大家細細品味這篇精采的文章吧！

回憶拉回 2001 年，家中長子 Bobo 進入小一新鮮人的日

子！我告訴 Bobo：「國家給每個人學習受教育的機會，如果你

珍惜這個國民義務教育，你可以學到很多知識，將來你長大了 ,
可以依著自己的興趣去工作 , 安排自己喜歡的生活喔！前提是，

你要遵守學校規矩 , 尤其是 ” 時間 ”，一定要準時上學喔！」

那天起，Bobo 幾乎不曾賴床、遲到。看到同學上安親班，

Bobo 也想去，母親就陪他去報名！想要自己安排課後時光，不

想去安親班，母親不囉嗦，就給他鑰匙自己回家。( 他答應自己

完成功課，這樣有多的時間到樓下與鄰居玩羽毛球 ) 母親認為

打球很好，也相信 Bobo 會安排自己的功課。因為母親相信，

孩子責任感的建立可以從滿足玩的慾望開啟。

同樣的叮嚀，套用在老二 Cable 與老三 Fiber 身上，三兄

弟很順利的完成國小、國中的九年教育。小朋友 "賴床 ”這件事，
隱約聽到很多家長的苦惱，在我們家，倒是不曾發生。感謝小

學入學前，上帝給我這樣的提醒，讓我有這樣的機會與孩子說

明。

成長的過程中，肯定有許多事發生。這當中，父母只要誘

導方向，不要急著出手指導 , 教孩子明辨是非。至於要決定怎麼

做？請將這個權力留個孩子！父母切忌不可人前人後兩個樣！

誠信的家庭氣氛 , 教育出來的孩子大約也會是誠信人生。我們的

三個男孩 , 國中畢業後自己做主填志願，選擇人生路。

大哥與小弟都就讀松山工農，松農學風文雅，動手做的機

會總是讓孩子們大大成長！松農師長們關懷孩子真心誠意，連

父母都能感受這份真誠美好！今年，我們家老三就要由松農園

藝科畢業了，說真的，身為母親的我實在深深愛上松農的一切

啊！感謝校長與師長的用心澆灌。

至於家中老二，當初為了喜愛的棒球社團，堅持選讀三重

高中，很認真的玩了兩年棒球活動，每週六自行騎腳踏車至練

習場！獨立、不依賴家人！高三發憤圖強，也順利至警專就讀，

今年將會分發成為人民褓姆。這兩年春節還包了壓歲錢給祖父

母、外公外婆、父母呢！尊重孩子的決定，父母只要誘導正確

方向、陪伴成長、享受愛與被愛即可。

大家住在家裡，分配家事更是必要的任務。孩子們從小就

墊著板凳曬衣服、每天放學後，洗米、拖地、澆花、折襪子、

洗碗樣樣來！為求樣樣家事都熟，每個月都「交換家事」工作

輪流做。或許，今天孩子們的「責任感」，也是因著自小的家

事學習而加添，父母對孩子的愛，不止是愛他，更要教他懂得

享受與分享！後來還一度為了多做家事可以換玩電腦遊戲時間，
發生搶著做家事的趣事，這一切看在眼裡，讓母親笑的合不攏

嘴！
三兄弟從小也不爭搶玩具，為什麼？絕不是玩具有三份啦！因

為初次爭搶時 , 母親說 :「你們要學會分配共享玩具，這個玩具是

你們共有的資源，如果再發生爭搶，母親會代為保管」，意即孩子

們不學習協調分配 , 可能會失去玩具。所以，「我們一起玩！」是

孩子們的共識，這樣一來還可從遊戲中學會分配呢！兄弟不爭搶 ,
父母少煩惱。每每有好吃好喝的，享用後不可自己獨享吃光，一定

要問身旁家人：「這很好吃，你嚐嚐看！」享有美好的親子關係，
請由從小的共玩、共吃開始！

年年有生日，該怎麼慶祝？絕不僅是父母為孩子大開派對！當

然是壽星要準備「感恩的心來好好向父母致謝啊！」所以，孩子們

在生日前，大約都會問 :「媽媽，妳想要什麼禮物啊？！」當然，父

母也要在能力範圍內表現愛孩子的心意，準備個好吃的或特別的來

表示愛孩子的心思。

在孩子 18 歲這年，我們家還會特別獻上小小的純金項鍊。一

來是告知孩子 :「你長大了，是個大人了！這是長輩的心意。或許

將來你有了生活上的緊急狀況，這點小東西還能讓你感受到父母的

愛，可以助你度過一個生活小難關啊！」享受愛，懂得分享愛是家

庭關係中，很重要的一環。

那天，我與友人遊玩歸國，友人

駕車送我返家，孩子們早已問清母親

返家時間，事先整理好家務 , 並且在

住家大門口熱烈唱著歡迎歌曲！友人夫婦不曾目睹如此場景，不禁

笑開懷！這也是一種生活樂趣 , 親子關係不求饋贈什麼值錢大禮，
只要彼此心靈舒暢，即是美滿關係。

去年母親節，孩子們私下訪問母親十多位好友們。為其錄音

分享眾好友們對母親的小小讚美與大大祝福，雖然只有短短數十

秒，著實能感受孩子們動員帶來強大愛的力量！聖經詩篇說 : 兒女

是耶和華所賜的產業！祝福我們大家都能擁有佳美產業！與兒女有

良好互動！時序來到畢業季，在此也祝福畢業班孩子們

擁夢翱翔！ 勇敢逐夢！

小丫頭日記的對話是否有著一份熟悉感呢？春天來了，是百花齊
放的、是生意盎然、是充滿生機，讓人有迎接美好未來的感覺。春天，
讓人感到正面，看到一個人很開心、有活力、充滿朝氣，常會開玩笑
對他 ( 她 ) 說：「是不是春天來了、談戀愛了！看起來春風滿面」，
可見得愛情是多麼的吸引人，多麼的令人著迷。從事輔導工作多年，
看到學生們對愛情的嚮往、卻也為情所困；為愛付出一切、卻也失去
理智；執著地愛對方，卻成恐怖情人。今年，臺北市性別教育宣導的
主題是「情感教育」，這次，我們就來談談 ~~ 愛情有什麼道理？

愛情道理，指的該是愛情的理論了，Robin(1970) 將愛情定義為
對特定他人的一種特別的態度，成為了研究愛情的開端。他假設愛情
是可以被測量的，建立了愛情量表﹝ love scale ﹞與喜歡量表﹝ liking 
scale ﹞，使得愛情能以心理測驗的方式加以研究。他提出了愛情的
三個成分：1. 親和和依賴需求；2. 欲幫助對方的傾向；3. 排他性與獨
占性。也因為這三個成份，讓處於戀愛中的戀人們會患得患失，甚至
失去理智。

同學們知道愛情的過程分哪些階段嗎？現在我們就來談談愛情發
展的不同時期：
1. 曖昧期：小丫頭日記 4 月的時期，最難過也最興奮的時期，感覺每
天都想見到對方，想念對方，關注對方，與其互動，會有觸電的感
覺，但又怕告白後若是誤會一場，會影響目前還不錯的關係。

2. 交往甜蜜期：小ㄚ頭日記 5 月時期，眼睛中只看到對方的好，好像
所有缺點都不存在或不重要，願意隱藏自己的需要和想法，以對方
為主，研究顯示這段時間平均大約只有 2 個月左右。

3. 衝突期：小丫頭日記的 7 月時期，又稱親密磨合期，通常考驗和
爭執與衝突會在這時出現，也是拿下浪漫眼鏡看到真實的對方的時

候。這時候常常會有的感覺是「他以
前都不會這樣」、「我怎麼從來都
不知道他是這樣的人」。此時兩
人才算真正開始認識，正所謂
因為不了解而交往，因為了解
分開 ( 陳皎眉，2004)，若無
法順利渡過，則雙方分手，最
常見的分手理由是「個性不
合」，或是「感覺沒了」。若
能順利渡過，就可能進入下一
時期。
4. 穩定期或是未來感期：此時期
雖沒有像浪漫期般的甜蜜，但在
一起有更多的默契和了解，像家人、
像知己，對雙方的需求就變成未來感，會
考慮彼此更長遠的未來，在這個時期如果無法給予對方一種「和
你相處讓我覺得好像一直在進步」的感覺，或很容易讓對方覺得
「有你跟沒有你，好像也差不多 …」，一方很可能會以「我在你
身上看不到我們的未來 …」為由而分手，但也可能更穩定的一起
為未來而考量。前 2 天跟一個朋友吃飯，他聊到跟自己的親密伴
侶從高中在一起迄今 6 年了，在經歷學生時期面對情感成熟度有
限下，能從高中交往至出社會實在不容易，應該是雙方都有一份
對未來共同的目標。
愛情理論最常被提及的是，R.Sternberg ﹝ 1988 ﹞提出的愛情三

角理論，認為愛情含有三種成分：親密、激情、承諾，此理論是情感
教育重要的一環，在第 126 期輔導通訊談過 (http://cweb.saihs.edu.
tw/mediafile/15650034/fdownload/156/578/2016-11-18-16-38-1-578-
nf1.pdf)，有興趣的同學可上網閱讀喔！在此就不多談。

青少年時期的戀愛很重要的是在學習成長、學習尊重親密關係、
學習尊重身體界限、學習處理衝突、學習處理情緒，學習如何合宜的
跟家人以外的親密他人相處，也藉由與對方的互動，了解自己的個性
和優缺點，也藉此了解自己適合與那種個性的人相處，做為未來選擇
伴侶、進入家庭的參考。人的天性是趨「樂」避「苦」的，及走向快樂、
逃避痛苦，雙方相處一旦「快樂」多過於「痛苦」，這段感情自然就
能穩定的彼此成長，一旦「痛苦」多過於「快樂」，便容易往分手的
方向前進了。

多年前的那首老歌 ~「愛情有什麼道理」，歌詞是：「其實一個
人的生活也不算太壞，偶爾有一些小小的悲哀，我想別人也看不出來，
既使孤單會使我傷懷，也會試著讓自己想的開．．．」

這首歌似乎是在談一對友達以上，戀人未滿，處於曖昧期的情感，
但是期盼正向的看待現況、看待生活。此次我們談愛情理論，最重要
的是期待同學們閱讀後能檢視自己的愛情觀，不論此時自己的春天是
否來臨，一個人或兩個人的生活，最重要的是要身、心健康的面對自
己的情感世界，好好的過生活，不要因為情感事件，一時衝動而鑄成
大錯，造成自己和愛你的家人遺憾，若心情鬱悶需要找人談談，別忘
了你的輔導老師在大同樓 3 樓輔導室等著你喔！

美好親子關係孩子的責任感從吃喝玩樂中培養

「春天來了」~愛情有什麼道理？  

作者 : 卓璇慧（園三仁家長）

輔導主任 蘇宗莉

一、參選選手的收穫與感想？

祉妘： 很多人都說選手真好，不用上課、考試，但其實背後的

辛苦只有自己知道，擁有更強的能力，才有資格選擇自

己的未來。造園不就是體力活嗎？但考驗著是「思緒的

清晰與細心程度」，而非光有體力地橫衝直撞。

佑柔： 我一直都想做點什麼證明自己，覺得我

一定要當上選手。從零到一是件感動的

事，一開始和夥伴每天大眼瞪小眼，到

最後一個眼神就知道他的想法，一起努

力著，回過神來，原來這就是我們成長

的力量。

則瑄： 訓練過程中，老師丟出問題，我們嘗試

各種方法，自己找出答案，發現到一件

事每個人思考就會有好幾種替代方案，

在比賽時「思考與解決問題」的能力便成為我們最好的

工具與寶藏。

瑋娠： 培訓過程曾陷入瓶頸，身體好累，一度想放棄不練，但

想到報名選手的初衷是想突破自己容易放棄的心態。比

賽貴在準備期間和老師、同學建立的友誼以及你在『過

程』中學到什麼。

二、�用一句話鼓勵學弟妹，即使環境不見得對

他 / 她的性別有利，但可以怎樣努力 ?

祉妘： 放手去嘗試才有機會，就像沒有投出

去的球永遠不會進籃。

佑柔：走自己的路要有被討厭的勇氣。

則瑄：性別有差嗎？做就對了！

瑋娠： 只要你願意努力，不論男女都一定會

成功。
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 4 月 3 日 ( 星期三 ) line 傳來
他的訊息：「今天你好像不太
開心！怎麼了嗎？」，我沒回
他，怎能讓他知道我是因為看
到他和學妹有說有笑而不開
心，我想，他應該對每個人都
很好吧！

4 月 2 日 ( 星期一 ) 早上到校
後，我的桌上放了一個三明治
和一瓶鮮奶，不久，line 即傳
來他的訊息：「別為了減肥不
吃早餐喔！」，心中暖暖的，
半年來，他總是默默的在身旁
守護著我，我喜歡他的陪伴

5 月 3 日 ( 星期四 ) 真是不可思

議的一天，原來他跟我有同樣
的感覺，我等這天好久了，今
天是我們開始交往的第一天 …

小丫頭日記

5 月 19 日 ( 星期六 ) 今天，他
陪我去買成發的用品，沿途貼
心的幫我提東西，社團夥伴都
說他好體貼，想起來心裡甜甜
的 …

7 月 5 日 ( 星期四 ) 高三了！我
好意邀他去讀書卻被拒絕，原

來在他心中，朋友遠比我重要，

寧願跟朋友出去也不願意跟我

去 K 中，分手算了 …


