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    所謂的自由，就是被別人討厭。
    有人討厭你，正是你行使自由、依照自己的生活方針過日子的標記。
    一名憤世嫉俗的年輕人來到哲學家的小屋。當他聽聞哲學家主張「世界無比單純，人人都能幸福」，便決心推翻這種謬論。這個世界明明複雜混亂，哪裡單純了？如果幸福真的這麼容易，為什麼他還會過得這麼痛苦？
    他們開始了你來我往的思考與論辯。年輕人原以為哲學家不過是昧於現實的昏庸老頭，但是一夜又一夜過去後，年輕人反而陷入沉思：這世界到底是什麼樣子？
    「所謂的自由，就是被別人討厭。」哲學家說。
    怎麼會這樣？怎麼會有人想被別人討厭？想得到真正的自由，又為什麼非得被別人討厭不可呢？這個世界，究竟是單純，還是複雜？人，到底能不能得到幸福？……
    書上的智者說：「現在的你感受不到幸福，為什麼呢？是因為你不愛自己，所以把『變成別人』當成愛自己的手段。」
什麼意思呢？

    當我們不愛自己的時候，我們就會企圖當另外一個我所羨慕的「別人」。「那個別人」優點好多，很厲害，而且通常「那個別人」，都比我自己厲害。所以我們寧願放棄當自己，也想去當那樣的「別人」。但這就是弔詭的地方，要知道，我們永遠都成為不了別人，因為那個「別人」，永遠與我們不同。即使我們模仿的十足相像，但那都是別人，都不是你。
    我們永遠都無法成為別人。我們可以成為的，只有自己而已。只有自己最清楚什麼時候難過、什麼時候開心，又是什麼時候覺得委屈。成為自己才是真的，別人都是假的。 所以，如果我們一直想要成為別人，就會卡在一個「無法當別人」，但是又「討厭自己」的狀態裡。當你討厭自己，無法好好地就當你自己的時候，怎麼會覺得幸福呢？

    智者說：「對我們而言，最大的不幸，是不喜歡自己。」

    所以說什麼是幸福呢？我想，當我們可以喜歡自己的時候，那就是幸福了。
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    要怎麼喜歡自己呢？
    Adler說：「所謂的幸福，其實是一種貢獻感。」貢獻感是什麼呢？是犧牲自己成全別人嗎？錯！那樣也太委屈自己了～貢獻感是別人覺得你很有貢獻嗎？錯！貢獻感不是別人去判定的，其實，我們不需要判定貢獻感對他人有沒有用，而是當我們擁有一種「我對別人是有用處」的主觀感受時，那就是貢獻了！當我擁有了貢獻感，我能喜歡自己，覺得自己有用，而幸福就在這裡了。

    什麼是幸福呢？

    喜歡自己，覺得自己有貢獻，那就是幸福了。你喜歡自己嗎？你覺得自己對別人有用嗎？一起朝向幸福邁進吧。
