                  與神同行：最終審判【別讓罪惡感綁架你一生】   資料來源：周志健心理師
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劇情大綱是：三位陰間使者江林、解怨脈、德春即將帶領第49位「貴人」金秀鴻進行地獄審判，他們同時發現人間有一位家神，試圖把早該陽壽已盡的老人強留人間。陰間使者為了帶走該名老人，開始與家神展開激烈決鬥，而在這個過程之中，三位陰間使者千年以前的前世之謎也將被一一揭開…。
    陰間使者江林帶著罪惡感與內疚，守著千年祕密，現在我終於知道，他為什麼拼了命也要解救金秀鴻、也要讓他成功轉世的真正原因了，因為、那是「投射」。他想解救別人、是因為、他想解救他自己。他不願意另一個人（關懷兵及朴中尉）也跟他一樣，帶著內疚與罪惡感，生生世世、痛苦活著。
    陰間使者中只有他、還擁有這個千年記憶，這就是閻羅王對他的懲罰。我猜，閻羅王（其實就是被他害死的父親化身）並不是真的要懲罰他，父親其實是愛他的，他想給江林一個「贖罪」的機會，而贖罪的方式，很簡單，就是「誠實面對過去」、好好說聲：「對不起、請原諒我」。
    這件事看起來很簡單、卻是一點都不簡單，不然你看、電影裡的江林、到最後還是說不出口，不是嗎？最後、是解怨脈與李德春先「放下恩怨」、先「寬恕」江林的，因為愛，讓他們願意「原諒」了江林，因為愛，讓他們「理解」到：貪嗔痴，是人性。貪婪、嫉妒，是人性。善良、關愛也是人性（就像劇中守護人類的家神成造神）。人性就是不完美，所以人才需要「修」的、不是嗎？是人都會犯錯，我們都不完美，沒關係，只要願意面對，好好說聲「對不起」就好。
    有些罪惡感是必要的，但有些其實不是必要的。（那是被社會建構的）
    有些罪惡感或許是你的錯，但也有些，「其實根本不是你的錯」、與你無關。
    辨識哪些是你的責任？哪些是與你無關？很重要，不然你的苦、白受了。如果真是自己的錯，就勇敢面對、好好懺悔，你別無選擇。「寬恕」是最好的救贖、最好的解藥，但寬恕最難的是，「你要寬恕自己」。人常常無法「寬恕自己」，那是因為，我們想利用罪惡感來「懲罰自己」，唯有讓自己痛苦，如此我才能為過去贖罪。真的嗎？
    其實，我們自己就是自己的審判官。其實，地獄不在死後，就在今生。地獄就是、我們為了折磨自己所設下的「牢籠」。如果不原諒自己，不放下悔恨、不放過不完美的自己，那你就注定生活在「自己所創造的地獄裡」。讓自己痛苦的活著，這對過去的憾事，根本毫無彌補作用。人唯一的救贖之路、就是：好好面對、好好懺悔，寬恕自己。讓過去的經驗，成為你未來生命的養分與智慧，讓自己不再重蹈覆轍，這樣就夠了。不要讓自己繼續耽溺在內咎、自責、愧疚感裡，把自己從罪惡感的地獄中、拯救出來吧。「與自己和解」，我們才能好好過日子。
