別讓現在的壞事 趕走明天的好事        資料來源：艾爾文
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    「只要不被打倒，壞事，終究是個過期品！」
　　面對人生冷不防的襲擊，卡住的生活、無解的關係、高壓的工作、抱怨的職場、混沌的未來……
　　你可以正面迎擊，並告訴自己：唯有把眼前的壞事清出去，好事才可能湧進來！
　　「不要把今天的壞運當作人生的命運，因為壞運通常只是一時的，但一直被它掌管，那就會是一輩子的。」
　　該放下的就別再握著，該遺忘的就別再留念，該拒絕的就不要再讓步，該出發時請勇敢跨出去。
　　人生似乎很常遇到壞事，但其實總會有件好事在某處等著，懂得不讓壞事趕走好事，也是跟過去的自己對話，告訴他，你終於鼓起勇氣往更好的自己前進。

　◆掏心艾語錄 
· 「不要費盡所有力氣，卻是成為討厭的自己。」別花時間去喜歡討厭你的人，他們不會因為你的努力，就停止消耗你；卻會因為你的難過，增加更多所施的力。

· 「找不到喜歡的工作，但一定能找到喜歡的生活。」想要離開討厭的環境，你得先離更好的自己近一點。
· 「沒什麼好比的，每個人都不一樣，都是唯一。」不要因為人喜好比較的天性，而陷入無法滿足的陷阱裡。你不是活著要來取悅這世界的，成為更好的自己，才是你要在乎的事。
· 「若把生活視為一條道路，路上遇到的困難，其實是種摩擦力。」遇到困難別轉身就逃，終有一天，你會發現這些逝去的不爽快，並不是負面的摩擦力，而是推著你不斷往前的最大動力。
· 「沒有天賦又如何？沒有努力根本不會有天賦。」所謂的天賦，其實是貴在努力，貴在堅持，貴在即使面對千般萬難的阻礙，仍不放棄去做喜歡的事。這種拚勁，才是最重要的天賦。
· 「相信你的人，你說的話都當作提醒；不信你的人，你說的話都會先懷疑。」不論那些人說的話有多難聽、荒謬，你都不需要對他們生氣，更不應該跟自己生悶氣。
· 「正是因為你如此努力過生活，所以看到那些討人厭的事情很難不生氣。」與其選擇不放過，倒不如選擇先放下。放下了，你才能把力氣花在有幫助的地方，把專注力重新拉回到正確的方向。
· 「安逸是好事，但若是發生在老了以後會更好。」現在的你，應該是要接受挑戰，努力咬牙，然後期待那一份獎賞，享受背後的成就。
人生很長，但沒有長到可以浪費青春！
不滿意現況，就付出努力去做點什麼，別在舒適圈待太久。
勇於發現不一樣的自己，就會看到更多想像不到的世界，
接著你會明瞭，年齡終究只是個數字，而非宿命。在還沒有停下來之前，都不能小看人生這條路！
