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       我的世界在路上        資料來源：鍾一健
    「沒人說得清楚一趟旅行是為了放逐自己還是找尋自己，但唯一能確定的是當我回來時，那會是一個全新的自己。」

　　29歲，一個大多數人正在煩惱如何升職、賺大錢、買房成家的年紀，Terry，一個平凡的台灣大男孩，卻選擇放下穩定的工作，離開人們的期許，用旅行的方式給自己一個空檔年，重新整理生命。

    簡單的起心動念，讓他將原本只是平凡無奇的一趟打工度假之旅，轉化成了一場以「微笑」為自己打開視野、也為他人帶來無限感動的神奇旅程。在路上，他找出一些有趣的事情來做；到街頭蒐集微笑、搭陌生人的便車、挑戰沙發衝浪……而旅程中遇到的那些人事物，讓他對人生有了更多理解與體會。
    一開始，是為了鼓勵自己的罹癌好友勇敢對抗病魔，當時在澳洲旅行的Terry，遂開始在街頭蒐集起陌生人的善良微笑，藉由這樣的單純互動，他也得以與許多觀光客或旅行者不會接觸到的當地人，有了瞬間的交集與精彩的火花。移動的旅途上，他利用搭便車和沙發衝浪的旅行方式，持續與人們接觸，每當他和別人分享自己的故事，他也從給予他幫助的人們身上，交換了一些新的故事，因此幫助自己打開視野、看見了人生的更多可能性。
    在紐西蘭打工度假期間，Terry再度挑戰蒐集微笑的行動，而獲得這些微笑的對象，轉變成為基督城的居民們。他想為當地居民找回因2011年大地震而失去的歡樂笑容，於是環遊紐西蘭大小城鎮，將各地人們的微笑，打包帶回到基督城展出。

    而當日本在2011年發生了震驚全世界的311東北大地震及核災後，他決定再揹起行囊，前往日本走遍18個縣市蒐集微笑，花費三個月的時間，將得來不易的1000個微笑，帶回到嚴重災區之一的仙台，揮灑出了世界上最溫暖的一道光芒，讓當地人們、以及讀著這些篇章的你我，都能真切感受到那份超越了金錢和物質、足以在心中發酵恆久的支持力量。

    從「心」出發，就是讓這個平凡的台灣大男孩持續蒐集微笑的力量；跨越了國界、種族、語言等等界線，他以「微笑」簡單串起人與人之間的聯繫，不僅幫助了那些「需要幫助」的人，也幫助了那些「提供幫助」給他的人。
    「釐清自己的價值與意義」說起來簡單，卻也花了鍾一健三十年才找到天賦與使命。旅途中的追尋，讓他從一個對未來恐懼、茫然的年輕人，進化為影響力遍及偏鄉的老師。
    「喝咖啡其實就像人生，必須細心品嚐與感受，才能深刻體會出其中的甘甜滋味，這讓我知道，所有的追尋最後都會換來美好價值。」~鍾一健
