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一●圖書作者與內容簡介：
書中主角默默是一個連自己的生日、年齡與來自何處都一無所知的女孩，她外表看似簡單卻擁有別人沒有的能力，更是個極佳的傾聽者，任何人有什麼煩惱，只要向默默說，不管什麼問題都能獲得解決，甚至是動物也可以獲得幫助。透過她的雙眼帶著讀者看著生活周遭人事物的處境和變化。內容以童話式的曼妙、寓言式的委婉反映出現在真實生活的面貌，用故事和想像力告訴讀者們，是什麼害我們無法好好過日子，也說明時間像生命一樣要好好珍惜。 
二●內容摘錄：
1.「愈放慢腳步，愈能夠大幅度前進。愈是氣急敗壞的趕路，愈是寸步難行。」p.292
2.「時間也就是生活。而且，所謂的生活，就在人心深處。人類越是節省時間，生活就會變得越乏味，越缺乏內容。」p.84
3.「時間一旦離開他的主人之後，就變成了死的東西。每一個人都擁有自己的時間，這些時間只有被主人擁有時，才是活的時間。」p.184 
三●我的觀點：
我很喜歡書中描寫的默默這個角色的性格定位，並不是因為她是主角所以塑造得夠完美，而是因為在閱讀過程中，她為我帶來溫暖平靜的感受，試想，有一個人只要跟她說說話煩惱都會因此消逝，也會從中領悟到解決困難的辦法，待在她的身邊就像待在海邊放空一樣，坐在沙灘上，聽著浪潮往來反覆的聲音，感受著海風輕拂肌膚的微妙觸感，那是何等寧靜愉悅的片刻，所以我會反覆閱讀書中人物去找默默談話的片段，不管讀幾次，總是能覺得瞬間壓力放鬆，輕飄飄的心境好像單純的小嬰兒一般。作者塑造的默默是個長相跟穿著毫不起眼，但是很有內涵與思想的女生，她擁有誰都無法比的智慧與愛，尤其具有旁人難及的耐心包容，使所有心事重重的人，都有溫柔而寬闊的胸懷可以歇息，這讓我了解到，傾聽者的耐心是必要的素質，唯有這樣才能讓帶著煩惱而來的人，在傾訴的過程中，自行得到更多深思熟慮的結果，也能體會到，際遇不管是好是壞都是一個寶貴經驗，能讓人成長成熟。跟著默默一起看待人生的各種問題，真的很快樂，可以學到很多未曾思考過的事，了解到平常的自己有多愚蠢、多幼稚，並知道要如何逐步改進內在素質，在本書裡，默默就好像鏡子一樣，映照出每個人的真實面目，提醒著心靈的淺薄與空虛，透過她溫暖的傾聽告訴每個人，未來可行之路，讓內涵逐漸提升，她真的像天使一樣神奇!
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以前的我過著無憂無慮的生活，總想要自己忙一點，感覺像八爪章魚一樣什麼事都抓在手上好像很厲害，到了真正忙碌不堪的時候，才懂得沒有事做的悠閒是何等幸福感受，就像書裡的內容所說的，沒有經歷過一次分身乏術或心力交瘁，怎麼知道無事一身輕是那樣美好的感受呢？這也讓我真正了解時間的真諦，我需要一個時間銀行來儲存時間並獲得利息，一般人只要忙碌脾氣就會暴躁，看任何事物都覺得它在故意找我的麻煩，我曾經想以放鬆的步調和感覺來做事，但是真的無法達到目標，這樣的作法真的太沒有效率了，而令我佩服的是書中人物富傑一開始能做到如此，這必然有我需要慢慢揣摩的訣竅，事實上，我每天都像書中描寫的內容一樣的過生活，被許多既定的計劃拖著跑，這個時間就是要補習，要上課，要完成作業等等，我被時間拘禁約束了，不是我控制規劃時間。我也希望有個像默默一樣的朋友，傾聽我說話，讓我拿到解決煩惱那把鑰匙，我相信這是現在很多人最需要的法寶吧!

我在這本書裡，也看到現代人把生活過的「太充實」了，每個人都隨時保持忙碌狀態，覺得時間不夠用，只專注於課業或是工作上，然後像書裡的內容一樣，講話態度充滿不耐煩，也把陪家人時間壓縮到最小，全身上下就寫著三個字「沒耐心」。時間一分一秒的過去，一天就是只有二十四小時，睡覺要8個小時，上學要大約8小時，16小時就這樣沒了，我自認為是個大忙人，什麼事情都想做，但是常常無法定焦在一件事上，正事做到一半又分心想到另一件代做的事，並且又太容易被周遭的事物影響，讀了《默默》我才知道其實每天抓一點時間讀書，零碎的時間活用起來，就不用考試前幾天拼命抱佛腳，玩樂和正事劃分清楚一點，之後就不會捉襟見肘，雖然每次都知道理論上該這樣，可是現實中總是給自己很多藉口把事情往後延，排好行程卻又不照著走，有計畫跟沒計畫無異，所謂「今日事今日畢」，真的是我要謹守最重要的法則。曾經也因為對自己該做的事不上心，終日百般無聊而到處亂逛，時間一分一秒的過去，把應該完成的事情往後延，浪費時間的苦果就是加倍奉還，悔不當初的我忍不住想，閒逛的時間可以拿來做更多有意義的事，我卻用殺時間的心態耽誤了把事做好的契機，悔已經來不及了，時間也無法挽回，該達成的目標也完全跟不上腳步了。

隨著時代改變，很多事物在時間的洪流中淘汰，人也可能如此，而為了不被社會淘汰，許多人不擇手段求取垂直成長，失去許多生活周遭的美好事物，也錯過更多正當的重振機會。看完《默默》我可以理解現在的社會是什麼樣貌，有哪些優點哪些缺失，並且預先看到未來的生活走向，不致因自己想像的太美好而無法接受一切落空的糟糕下場，書中大大小小的道理，可以牢記在心以能不斷警惕自己，作者花了很長的時間才完成這本書，想必用心良苦，而運用充滿想像力的故事，及生動有趣的情節，讓閱讀更具趣味，章節架構的標題十分貼切提舉內容，令人一目了然，最重要的是書旨揭示了很多現在社會狀況，內容看起來很簡單，其實深入了解就會明白其深遠意趣，不同年齡的人閱讀這本書，應該會有不同程度的感受和感想，但對社會的感受和人生的走向卻一樣明晰，可說是能陪伴一生的佳構。

在讀完此書後，我覺得它可以讓我們了解:時間就是生命，而不是金錢，我們誤以為時間把人困住了，總是希望能一天三十個小時，乾脆連睡覺也放棄，但不是一昧的工作才是真正的不浪費時間，只要及時把握時間做有意義的事，不管是有多長的時間，做多微小的事，都是值得在自己生活上烙下印記的完美規劃。而書中說，節省時間卻讓現在很多人的生活變得枯燥乏味，應該拿捏鬆與緊的良好分寸，免得身心過於勞累，做起事來反而就事半功倍。不可否認，社會上很多人都缺乏耐心，應該要向默默學習，這樣才能和內心對話而獲得益處，得到珍貴的領悟經驗。 
四●討論議題：
1.時間對於你而言像什麼？
2.在現在的社會，你認為錢賺越多能讓自己真的快樂嗎？還是能快樂的工作但是薪資不多才能讓自己真的享受人生呢？ 

