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壹、前言 

 

一、研究動機 

 

現代人每天約有 80%～90%的時間在室內度過，出去踏青的機會變少，呼吸到的空氣品

質較差，進而造成壓力的增加（沈瑞林，2010）。而『室內綠美化技術』是利用植物耐蔭、

抗熱的特性，所進行的綠化配置與美化修飾之工作技術（李碧峰，2013）。 

 

所以我們想藉由擺放室內淨化空氣植物緩解室內常出現的毒素如甲醛、二甲苯、氨…等

物質，也希望能在合作店家店面設置的植栽促進民眾購買植物的意願，因此我們選擇在早餐

店及咖啡廳放置盆栽，使用室內綠美化的概念和後續防治液的維護管理進行研究，瞭解室內

綠美化在日常生活中的普及度，以及非化學性之防治液對害蟲的功效。 

 

實驗的地點我們選擇在象山上，環境大多是保持著較接近原始的樣貌且蟲害多，希望能

以不迫害土地的方式進行防治，所以選用非化學的材料製作成天然防治液，又因油的附著性

較佳所以選用此材料來製作。平時在食用鳳梨時舌頭會有刺痛感的情況，經證實是「蛋白質

分解酶(protease)」在作用（永信藥品，2014），而細胞的基本構成是蛋白質，因此利用蛋白

酶分解蛋白質的特性，使用於防治害蟲上。 

 

二、研究目的 

 

(一) 室內綠美化普及的接受度。 
(二) 使用廢棄的材料製作有機的防治液。 
(三) 探討有機防治液對蟲害的功效。 
(四) 使用天然的材料，測試油與水之比較及鳳梨與水的比較。 
(五) 讓民眾達到放鬆心情的效果，增加室內綠美化。  
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三、 研究架構 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

貳、正文 

 

一、 室內綠美化實驗材料-盆器製作 

 

(一)工具：美工刀、鐵尺、切割墊、布紋膠帶、塑膠盆、勺子、鑽洞機。 

1、 盆器模型：珍珠板、紙杯、石頭 

2、 水泥：水泥、砂 

 

名稱 水泥 砂 布紋膠帶(註一) 珍珠板 

圖片 

    

備註 材料 材料 固定模型 方型模型素材 

圖 1. 實驗架構圖 

（圖一資料來源：研究者繪製） 

表 1. 水泥盆器材料表 
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二、 天然防治液實驗材料 

 

(一)工具：菜刀、砧板、鋼盆、量杯、平底鍋、電子秤、鍋鏟、點火槍、溫度計、篩網、

果汁機、低溫冷風乾燥機。 

1、 防治油：薑、蒜、紅辣椒、綠辣椒、芥花油 

2、 防治水：薑、蒜、紅辣椒、綠辣椒、水 

3、 鳳梨防治液：鳳梨、鳳梨皮、水 

 

 

 

三、 施作對象 

 

蚜蟲、猿葉蟲、棉野螟蛾(棉螟)、蝸牛。 

 

 

(一) 昆蟲介紹 

 

1、蚜蟲的若蟲、成蟲都能以刺吸式口器在植物上吸食植物汁液，造成葉片斑點、黃

化，甚至畸形扭曲，同時分泌蜜露誘發煤霉病。 

2、猿葉蟲為專食十字花科蔬菜之害蟲，其中以小白菜受害最嚴重。(施錫彬，1995) 

3、棉野螟蛾(棉螟)為鱗翅目，幼蟲自葉片邊緣向內割一裂口，然後捲曲靠近葉梗的

一半葉片成圓桶狀，捲桶邊緣以白色絲狀分泌物黏合，蟲體藏身其間。 

4、蝸牛於夜晚或於陰雨天出沒，吃植物幼苗、嫩芽、葉片、果實、花朵、花苞、

根尖等組織。(陳坤燦，2012) 

名稱 薑 蒜 紅辣椒 綠辣椒 

圖片 

    

備註 材料 材料 材料 材料 

名稱 蚜蟲(註二) 蝸牛 猿葉蟲(註三) 

圖片 

   

備註 實驗對象 實驗對象 實驗對象 

表 3 .蟲害圖 

表 2 .天然防治液材料表 
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四、 室內綠美化實驗 

 

(一) 水泥製作流程圖 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(二) 三個店家各使用三種類型植物：觀葉、草花、多肉 

 

 

 

 

 

 

 

1、 淨化空氣植物之功效： 

(1)黃金葛(天南星科)：吸收食物氣味。(郭丙華，2013) 

(2)波士頓腎蕨(骨碎補科)：吸收和消除甲醛、氟氯碳化物(CFCs)等氣體效果非常

好。(郭丙華，2013) 

(3)火鶴(天南星科)：消除黏接劑或瓷磚中產生的二甲苯、甲苯等。(郭丙華，2013) 

(4)麗格海棠：淨化空氣中的甲醛效果及單位葉面積之滞塵能力很好。(葉德銘，

2010) 
(5)黛粉葉： 具密閉室內移除二甲苯之能力。(章錦瑜，2014)  

店家 觀葉 草花 多肉 

星巴克 黛粉葉 四季秋海棠(白) 黑兔耳 

路易莎 波斯頓腎蕨 麗格海棠(橘) 雅樂之舞 

誼和早餐店 黃金葛 火鶴花 女雛 

圖 2. 水泥盆器製作流程圖 

表 4. 植物種類 
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(三) 室內綠美化問卷設計 

 

表 5. 問卷調查表 
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五、 天然防治液實驗 

 

(一) 實驗流程圖 

 

 

 

 

 

(二) 防治油調配 

1、 實驗一： 

材料(薑、蒜、紅辣椒、綠辣椒)與油為 1 公克：5 毫升的比例，先將油加熱至油

溫 85℃後轉小火，再將材料倒入攪拌 20 分鐘至焦黑狀，過濾後即完成。 

2、 實驗二： 

材料(薑、蒜、紅辣椒、綠辣椒)與水為 1 公克：5 毫升的比例，倒入果汁機攪拌，

過濾後即完成。 

3、 實驗三： 

材料(鳳梨、鳳梨皮)與水分別為 12 公克：300 毫升、30 公克：300 毫升、48 公

克：300 毫升的比例，先將鳳梨低溫乾燥後，再加入水攪拌即完成。  

圖 3. 防治液製作流程圖 
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六、室內綠美化結果 

 

(一) 統計圖結果 

 

圖 4 的結果顯示非常同意者(5 分)佔 44.60%，

同意者(4 分)佔 25.30%，表示我們所設計的盆

栽有達到吸引目光效果。 

 

圖 5 的結果顯示非常同意者(5 分)佔 40%，同

意者(4 分)佔 32.30%，表示我們所設計的盆栽

與店家形象相符合。 

 

圖 6 的結果顯示非常同意者(5 分)及同意者(4

分)佔 24.60%，而普通者(3 分)佔 30.70%，表

示受訪者在居家種植植物或嘗試進行居家綠

美化的意願較低。 

 

圖 7 的結果顯示同意者(4 分) 佔 27.60%，而

不同意者(2 分)佔 23.07%，表示受訪者會主動

前往花市或花店選購盆栽之意願較低。 
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參、結論 

 

利用室內綠美化之方式來達到園藝治療的功效外，部分觀葉類植物尚具有吸收及淨化空

氣中常見的有害物質與懸浮微粒，這些有利於人類工作環境改善的優點均可透過在室內擺放

植物之方式來達成，針對問卷調查的數據顯示民眾對於室內綠美化所帶來的療癒效果其「非

常滿意」的比例占多數。 

 

根據資料顯示(圖七)民眾對於「室內綠美化盆栽主動購買之意願」較低，我們推論會選擇

在家擺設、管理及照護植物做為平時休憩娛樂的人數應為少數。至花市消費或購買盆栽切花

等意願，容易受到大環境經濟景氣的好壞與個人收入所得的影響，在人類生活需求順序分類

的食、衣、住、行、娛樂中，屬於需求性最後者，故容易受到忽略。 

 

經本次實驗及問卷調查結果表示：室內綠美化的推動仍有進步空間，民眾對於主動實施

室內綠美化的意願普遍不高。希望未來能利用室內綠美化開發更多的相關產業。 

 

根據文獻說明對蚜蟲、粉蝨等害蟲，受驅離後經過一番爬行與遷徙，族群難免受損，數

目也不比先前，可達到較佳的效果（王清玲，2010）。而本實驗製作天然防治液的主要目的為

減緩害蟲的密度，是以忌避作用為主要機制，而非直接殺死害蟲。此與有機農業對病蟲害防

治的「預防勝於治療」之概念雷同。再者，實驗中使用油與水作為變因是因為油的附著性較

佳，且能停留在葉片與蟲體表皮上的時間大於水，延長防治液的作用時間，也能有效克服雨

天無法噴施的障礙。 

 

由本實驗研究可以得知以下： 

 

一、室內綠美化的意識普遍被民眾所認同，但實際應用在生活中的比例仍佔少數。 

二、天然防治液減緩害蟲以薑水、薑油、紅辣椒油及綠辣椒油四種效果較佳，又以油的效果 

比水更佳。 

三、民眾會主動購買植物盆栽作室內綠美化的意願較低，且是排在食衣住行育樂中的「育、 

樂」，而多數人會選擇其他方式作為休閒活動。 

四、以非化學材料作為基底之天然防治液的功效：防治>直接殺死害蟲。 

五、使用辛辣物及鳳梨做成的天然防治液，前者發揮效用的時間比後者快速。而後者施用之 

後需要較長的時間才能看出效果。  
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