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當你老了，頭髮白了，回望過去，是否還有未盡的遺憾？

如果生命重來一次，你會怎麼做？你，一生最後悔的是什麼？

比利時《老人》雜誌曾對全國60歲以上的老年人進行了一項調查，「當你老了，一生中最後悔的是什麼？」結果，這五件事得到了最高的票數。

第一名：年輕時不夠努力導致一事無成

    「少壯不努力，老大徒傷悲。」青春的大好時光總是流逝得那麼快，而在青春歲月里，又常常碰到各種誘惑甚至陷阱，當你醒悟時，也許白髮已生。

    多數人都遵循著一種從眾的生活態度。別人學習他也學習，別人工作他也工作，別人娛樂他也娛樂。自然的，別人得到什麼，他也不可能得到更多。要想得到從未擁有過的東西，就要付出從未付出過的努力，尤其是在你年輕的時候。所以，趁著你還有時間、有精力、有體力去努力，靜下心來，制定一個切實可行的計劃吧，然後開始百折不撓按照這個計劃去一步步推進，你終究會獲得成功。

第二名：在年輕的時候選錯了職業

    到底什麼才是最適合你的職業？你的選擇應該是基於對自己興趣能力和未來的綜合考量，而非貪圖一時輕鬆。在社會快速發展的今天，職業前景並非一成不變，對於青年人來說，捧得「鐵飯碗」不如練就過硬的本領。沒有壓力自然就缺乏動力，沒有了動力，也就埋沒了潛力。即使年輕時有了一份「安穩」的工作，也不該忽略了學習和提升自己。
第三名：對子女教育不當

    孩子是人類生命的延續，也是愛與希望的延續。許多父母為了孩子可以傾盡所有，並忍受一切傷痛和委屈。然而過度的溺愛、對孩子情感的冷落、簡單粗暴的斥責，以及望子成龍、盼女成鳳的強壓，對於孩子來說，都會造成不同程度上的傷害。

    「讓孩子成為一個優秀的人才，成為我的驕傲」有時候只是父母單方面的良好願望，對於兒女而言，他們或許只想做一個簡單快樂的平凡人，有相親相愛的家人，能夠自然輕鬆的成長。有些父母為了給孩子更優越的生活拚命忙事業，對孩子不管不顧，豐富了物質卻淡漠了情感；有些父母採取強制甚至棍棒教育方式來逼迫孩子按照自己設計的線路發展，可到最後，多數父母不得不收穫失望甚至後悔莫及。為人父母者，能給孩子一個健康快樂的童年時光，能把孩子培養成一個積極、善良、正直的人，就是人生最大的成就。

第四名：沒有好好珍惜自己的伴侶

    醉過方知酒濃，愛過方知情重。很多人在擁有時不懂得珍惜，失去後才知道珍貴。人類永遠在追尋兩樣不可能的東西，一是忘情水，二是後悔藥。所以關於追憶和後悔的傷感情歌才會如此之多。年輕的時候勇敢去愛，對於愛情和婚姻多一分珍惜、體諒和理解，就不會等到年老時，追悔莫及。

第五名：沒有善待自己的身體

    「身體是革命的本錢」，這句話永遠都不會過時。許多人在60歲前用健康去換取一切，在60歲以後又用一切來試圖換回健康。然而，沒有一個好的身體，縱有萬貫家產又如何?
