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       日本寺廟留給世人的名言             文章來源：網路文章
    前段日子，日本舉辦了「寺廟佈告欄大賞2018」，讓各寺廟的主持發揮所長，為世人寫下不同的名言，亦非常受日本人歡迎，廣泛流傳。
◆「你覺得 “謝謝”的相反是什麼？」—松院
    有些人就是這樣，無論別人為他做什麼，他都不會說謝謝，他都以為是理所當然的，他認為大家就是要對他好的，這些人很討厭但到處都是。
   所以，主持提醒大家，要學習感謝身邊的人，感謝世界、生命，還要感謝自己的堅強。常說謝謝，會讓你打破冷漠和自以為是，也會令你的人生重新感受愛與被愛。
◆「你現在這個樣子不是挺好的嗎？」—西善寺
    我們總是覺得自己不夠好，總愛跟其他人比較。但主持提醒我們，或是要我們反問自己，我們現在不是已經很好了嗎？
    喜歡自己、了解自己、認識自己、欣賞自己的優點、承認自己的缺點，都是一件很困難的事。當我們總想追求更完美的自己，也應該要望著鏡子，好好的稱讚自己一句：「你這樣也很好，辛苦你了。」

◆「活著，已經是賺到了。」—一心寺
    我們總是計較著自己得到了幾多，失去了幾多。然後日夜追逐著利益、權力和金錢，而忘了自己的本質。所以有時候，比賽輸了，我們會非常灰心，覺得自己一無所有。
    主持提醒我們，光光是活著，我們就已經是賺到了。日本寺廟的主持對生和死看得很淡，也不會認為這個話題要忌諱，所以他們都可以很直接地說出，擁有生命並不是必然的，活著，就代表你仍然有機
會努力。
◆「翻過的高牆，會成為你人生的盾牌。」—超覺寺
     人生有高有低，有順流有逆流，人愈大亦會面對很多很難攀越的高牆。主持的這句說話，提醒了我們，你每一次覺得很難過的關口，在以後都會成為讓你不再受傷的盾牌，替你抵擋生命中不同的攻擊。它會讓你更堅強，也會讓你學懂什麼時候要保護自己。
    這句說話也可以鼓勵正在面對困境的人，讓我們記得，無論前面的難關看來有多難過，我們也總會跨過的，就像以前我們跨過了那麼多個以為跨不過的痛苦一樣。 
◆你不能改變別人的過去，但可以改變自己的將來
家庭、出生都是不能選擇的，但是未來想過什麼樣的生活是自己選擇的！
◆每個人都有幾個自己無法原諒的人，但記住這些仇恨的人，只有自己一個
◆我的任性是理所當然，別人的任性是不可原諒

