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別因為分數，把孩子變成雙面人
              作者：彭菊仙
    小子考了個58分，一回到家，嘴嘟得可以掛上好幾斤豬肉。我了解這小子，他很在意成績，所以上國中之後，不論考好考壞，進門第一個動作就是「報分數」。考得好時，小子就自鳴得意：「馬麻，我這一科應該接近學霸了，全班第三高分喔……」；考不好時，小子就像洩了氣的皮球：「馬麻，數學實在爛透了，有準備還是沒用，我完蛋了……」。
    對於得失心如此深重的孩子，我學會要小心翼翼地回應，因為稍有不慎，很容易打擊到他一點一滴建立起來的信心，甚至折損了他願意努力的珍貴特質。
    一次次，我試著轉移話題、奉上香濃奶茶與點心，但小子仍不改一進家門就老老實實報分數的習慣。而每一次孩子在報分數時，我也早已養成固定反應模式：捧出強大的心臟勇敢接受結果，然後不多言、不評論，不斷自我提醒淡定到底；如果真要開口，就要用正面的方式切入話題。

考好考壞的分享，都是對父母的信任
    談分數傷感情，當我開始厭煩孩子「日日報」的習慣時，我突然想到：如果有一天，小子一改過去，不再跟我報成績，我真的覺得好嗎？我這才細細思量小子回家報分數的動機與心情。隱藏在「報分數」這個行為背後，除了是他「得失心太重」的心結之外，事實上，我感受到了一個回到家「敢放心自在展現自己、做自己、不怕在爸媽面前丟臉，不擔心爸媽生氣責罵」的孩子。

    考得好，滿面春風報分數，是因為他想跟親近的爸媽分享內心的喜悅；考不好，心情沉重沮喪，和信任的爸媽報上爛分數，沉重壓力也就一掃而空。無須顧慮爸媽無法承受，無須害怕爸媽的無情指責，無須躲避爸媽的憂心忡忡，這樣的孩子有什麼不好？
    我不喜歡孩子得失心如此深重，但是我又真心感激，眼前個頭比我高的孩子，在我面前仍舊無須掩藏。這，不是讓教養變得更輕鬆、更簡單嗎?
    因為我不需要猜測、更不會猜疑。孩子報出來的分數是一個可以評比的數字，但我更體察到一個無法量化、需要我細細體會的心境：孩子對父母全然的信任依靠與真摯無偽。這是何等珍貴啊！無論高分或低分，榮耀或慘烈，我是多麼榮幸，還能充當一個青春少年的「心情小站」。即使是當垃圾桶，也夠賞臉了。

    對於孩子的考試成績該如何的適切反應，我並非天生敏銳有智慧而能一步就拿捏得宜。對於哥哥，我也曾犯過錯誤，正因為過去不當的回應模式，讓我有機會深自反省，我才理解一個很重要的道理：孩子不敢讓我們知道他考幾分，比起他考差考爛這件事，更嚴重、更棘手。

    怕達不到父母期望、怕父母失望的孩子，在捧出爛分數之前，可比我們想像的更忐忑，於是，爸媽若不問分數，他們便絕口不提；爸媽問起分數，他們就支支吾吾、遮遮掩掩。害怕父母嚴厲指責處分的孩子，會把心思放在如何規避父母責打，他的聰明才智或許就不是拿來檢討如何讓自己更進步，而是先動歪腦筋想想怎麼矇騙過關。
    不少中學媽媽和我訴苦，說孩子會用考卷不見、塗改分數、重新製作假成績單等來欺騙父母，原本只是成績不好的孩子品德也走樣，父母要擔心的就不只是學習上的問題，而是人格道德上的大缺失。

    最難彌補的是親子之間互相信任的關係，我們對孩子將再難相信，孩子同樣也再難親近我們，凡事噤口不提，親子漸行漸遠，又何談教養？

    每一次看到孩子的爛成績，我們的反應都決定孩子願意信賴、開放的程度。我謝謝孩子毫無防備的主動向我報上58分，因為這讓我知道，教養路上，不論關乎成績或品德，我都有機會看到孩子的問題與困難點，有機會去思考如何幫助他們突破難關，讓他們變得更好。

高壓逼出「雙面人」逆子

    有句話說：「嚴官府，出厚賊」，和省話一哥、沉默一姐的青春期孩子溝通，爸媽都已經覺得如同隔靴搔癢，抓不到他們葫蘆裡賣什麼膏藥，如果爸媽因為求好心切，不論功課、才藝或是品德，還一味訂定難以達到的高標，專斷嚴厲，不容溝通，那麼青少年不是採取激烈的手段抗爭到底，就是乾脆暗地裡作怪。情節輕的，學會報喜不報憂；情節重的，便會陽奉陰違、撒謊行騙，把爸媽全蒙在鼓裡。

讓孩子在家願意做自己

    誰讓孩子變成心機深重的雙面人？不正是無法接受孩子真實樣貌、愛孩子本質的爸媽？誰讓孩子走進家門還要戴上面具而無法做真正的自己？不正是緊迫盯人、不允許孩子失敗的爸嗎？

    青春期的孩子或許不再願意緊緊靠近爸媽，但不代表他們回到家就會掩藏真實的自我；相反的，在外承受大大小小的壓力與委屈，如果爸媽能讓孩子信靠，孩子就會毫不矯飾的傾瀉心情；少男少女或許陰晴不定，但如果家夠溫暖，他們會在最脆弱的時候，把家當成最可倚靠的避風港。

    孩子不必偽裝自己，爸媽才可能看到孩子的全貌，好的、壞的、光明的、黑暗的，爸媽不僅可以真切抓準孩子的個性、潛能與特質，更可以在日常中，自然地發掘他們的問題與困難。如此一來，教養才使得上力，也才知道要在什麼地方使力，真正幫助孩子變得更好。
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