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壹、前言 

 

一、 研究動機 

 

  每當花季來臨時，放眼望去，農場上盛開的花朵美不勝數，遍地的鮮花讓人彷彿進

入世外桃源，於是興起了想把它的顏色保存下來的念頭。上美術課的時候，常常在想這

些我們平常在用的化學性顏料，對環境的影響一定是非常大的，而後來在趣味園藝課的

時候，發現植物可以拓印在紡織布上，於是我們開始就猜想用植物可否代替化學性的顏

料。利用身邊隨處可見的花瓣製作，除了因應環保開發產品趨勢，又能使農場上過多的

花瓣能再利用讓這些美麗的顏色保存下來，提高它的價值。所以引發我們想要動手來製

作與測試天然環保的植物性染料，是否能有效率的發揮染料的功效，不但可以物盡其

用、就地取材，還能研發出具環保功能又有效的顏料。 

 

二、 研究目的 

 

  (一)收集花卉汁液的方法比較。 

 (二)探討不同花卉汁液染在布料上的色彩效果。 

 (三)花卉汁液製作環保手指膏的開發利用。 

 

三、 研究架構 

 

    

研究架構(圖一) 
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貳、正文 

     

一、 研究過程 

 

(一)榨取不同種類花的汁液試驗階段 

 

         對於如何採取花材汁液的方法我們使用果汁機榨汁。(實驗過程如圖二) 

 

         1.蒐集花材 a 仙丹花、b 朱槿、c 玫瑰，清洗後花瓣留下。 

         2.以水：花 = 6：1 的比例配製材料，水 150 毫升配上花瓣 25 克。 

         3.將材料加進果汁機打汁。 

         4.將汁液裝進塑膠杯中。 

 

   

1.剪取花材 2.洗淨花材 3.摘花瓣 

  

 

 4.測量花材和水的

比例 

5.將材料加入果汁機

打汁 

6.將成品裝入塑膠杯 

果汁機取汁的過程(圖二) 

 

       (二)比較不同種類花的汁液染在布上的效果 

 

    因緣際會下在上園產品加工這門課時，發現老師將含有美麗色彩的蝶豆花放在水

中加熱，就可將顏色溶在水中，只要再把沒有顏色的花瓣撈起來，汁液就可以用了非

常方便，於是之後的實驗取汁我們都採用加熱的方式取汁。(實驗過程如圖三) 
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         1.蒐集花材 a 仙丹花、b 朱槿、c 九重葛、d 軟枝黃蟬、e 大花咸豐草、f 蝶豆 

           花，清洗後花瓣留下。 

         2.測量材料比例水：花 = 25(ml)：1(g)，(蝶豆花 100 毫升/1 朵花) 。 

         3.加入鍋中以小火煮沸後在煮 10-15 分鐘。 

         4.用夾子將鍋中花瓣夾出。 

         5.將汁液放涼 5 分鐘後，將布料浸泡其中約 20 分鐘。 

         6.將布料放在旁邊風乾。 

 

  
 

1.清洗花瓣 2.測量比例 3.煮汁液 

 

 

 

4.撈出已出色的花瓣 5.浸漬布料 6.風乾 

水中加熱取汁染布的過程(圖三) 

          

      (三)將不同種類花的汁液製成顏料膏的效果 

 

   除了發想用花瓣汁液製成染料外，在網路上找到一個網站(註一)，裡面有媽媽使用

水果加上麵粉與食用色素製成天然無毒的顏料給寶寶玩，這讓我們想試試用花瓣能不

能有同樣的效果，並且實驗加入不同比例面粉的顏料膏的比較。(實驗過程如圖四)  

 

          1.蒐集花材 a 九重葛、b 蝶豆花、c 大花咸豐草。 

          2.測量材料比例水：花 = 25(ml)：1(g)，(蝶豆花 100 毫升/1 朵花) 。 

          3.材料個別倒入鍋中煮沸取汁(取汁步驟如實驗二) 。 

          4.測量麵粉：汁液，比例 A = 1(g)：1(ml)、比例 B = 3(g)：1(ml) 。 

          5.將比例 A、B 各加入已煮好的汁液中並攪拌。 

          6.放置在陰涼處冷卻汁液。 
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二、 結果分析 

 

(一) 取汁試驗 

 

  一開始我們想到用果汁機榨的方式來取得花材的汁液，但是完成後卻發現整杯

汁液有一半都是花瓣的渣渣，過濾掉雜質也只剩下不到一半的汁液，除了用果汁機

榨汁的效率很差外，果汁機內部也會卡花瓣的殘渣難以清洗，所以決定不採用此方

式，另尋其他方法取汁。 

 

 

 

 

 

   

1.測量麵粉比例 2.煮汁液 3.加入不同比例的麵粉 

 

  

4.均勻攪拌 5.放在陰涼處冷卻 6.測試黏稠度 

製作手指膏的過程 (圖四) 

 

以果汁機取汁的效果(圖五) 

果汁機取汁缺點 

 

1.汁液量稀少 

2.殘渣難過濾 

3.果汁機難清洗 

4.無法大量生產、費工 
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(二) 染布 

 

   我們的布料選用不織布以及胚布來看看汁液染色在布上的效果。 

 

表一、植物汁液染布顏色之結果 

植物名 

加入的水(ml) 

與花瓣數(g) 

25:1 

汁液的顏色 染布的顏色 

 

仙丹花 

 

 

 

625:25 

 
 

 

九重葛(註二) 

 

 

 

250:20 

 

 

 

朱槿 

 

 

 

625:25 
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 (三)顏料膏 

 

        1.我們使用大花咸豐草、蝶豆花、九重葛的汁液來製作天然手指膏。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

軟枝黃蟬(註三) 

 

 

 

250:10 

 

 

 

大花咸豐草 

 

 

 

375:15 

 

 

 

蝶豆花 

 

 

 

600:6(朵) 

 
 

 
手指膏成品(圖六) 
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2.比例 A 麵粉：汁液= 1(g)：1(ml)的手指膏攪拌起來有點稀稀水水的，比較像是水  

 彩的觸感，用畫筆塗在圖畫紙上的顏色與一般市面上的水彩還要淡，比較適合當  

 作是背景色或是一些小裝飾上。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.比例 B 麵粉：汁液= 3(g)：1(ml)的手指膏攪拌起來較濃稠，觸感介於水彩及黏土 

 的軟體狀，用手指沾手指膏在圖畫紙上畫圖案，如(圖八)的手指膏還未完全乾燥 

 時，光澤很亮很立體，效果很像果凍，而(圖九)是乾燥後的樣子，把乾裂的部分 

 撕開後，顏色就會印在紙上不會掉色，如果要做出粗糙的特殊效果也可以保留乾 

 裂的部分。 

  

比例 B 

手指膏畫在圖紙上的效果(圖八) 

比例 B 

手指膏乾掉的樣子(圖九) 

参、結論 

 

一、 染色實驗所以會選擇花瓣而不是蔬菜，是因為蔬菜並不會出現在一般街道與公園，

取材並不方便，而花瓣雖然含有水溶性色素不易附著纖維，但加入麵粉混勻後可以有效

附著在圖畫紙上，並具有特殊質感。 

 

二、 花瓣因為富含「胡蘿蔔素」與「花青素」，隨著物種差異、花瓣的個體、結構上差

異與成分的不同才會有千變萬化的色彩，所以用花瓣汁液製作的手指膏的色彩變化就有

無限的可能。 

 

比例 A 

手指膏畫在圖紙上的效果(圖七) 
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三、 將花瓣汁液染在胚布上是為了實驗這些色彩染在布料上是什麼效果，依照染出來的

結果在未來可以朝著製作不同樣式染布的方向實驗下去。 

 

四、 手指膏可以依照不同比例的麵粉製作出不同的效果與用途，如果要當成水彩麵粉就

加少一點，如果要有立體的效果麵粉的比例就調多，而麵粉的變性會使花的汁液顏色變

淡，所以要做出較濃厚的色彩建議選擇鮮豔的花瓣，或是淡顏色的花瓣加上少許的水一

起煮。 

 

五、 用天然的花瓣製成無毒的手指膏除了可以給小朋友玩很安全與教他認識植物外，還

可以用於像是美術勞作，或是景觀設計課程草圖與模型的上色創造出不同效果，不只環

保而且製作過程簡便，取材容易，是個蠻有發展潛力的一項創意發想，未來還可以發展

無限商機。 
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