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壹、前言 

 

一、研究動機 

 

現在可謂智慧型手機當道的時代。隨著智慧型手機的普及，不論男女老少都

人手一機，到處都可看到人們拿著手機在低頭，我們所說的低頭族就是這樣誕生

的。智慧型手機的確為生活帶來許多便利，卻也導致了我們過度沉迷於手機，讓

我們在休閒時間的運動量減少許多，導致了人們體脂率逐年攀升，體力及免疫系

統都在逐漸下降，這對身體來說是極大的危害。 

 

二、研究目的 

 

 因此我們希望能將運動結合到手機中，讓運動融入每日的生活中，提高人們

的生活品質，並藉由影片引導正確的運動姿勢，讓人們有正確的運動觀念，來減

少運動傷害的發生，此外利用APP紀錄運動的時間和監控體重的變化，促進人們

養成每日運動的好習慣，以維持健康的體態。 

 

三、研究流程 

 

.一開始我們在老人照護與運動健身兩主題中選擇，在網路上蒐集一些資料

後發現，在APP商店中運動健身的軟體佔的比例較多，故我們開始在網頁上的編

譯軟體中，製作了這次專題的APP軟體，並載到手機中做應用測試。 

 

 

【圖1】研究流程 
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貳、正文 

 

一、系統介紹 

 

 這次專題製作的APP軟體主要以APP Inventor完成，整體架構如【圖2】。首

先進入到軟體中，進入畫面裡會有四個功能選項，一為每日的體重紀錄，二為運

動計步器，三為運動的影片教學，四為計算BMI值。 

 

 

【圖2】APP整體架構圖  

二、軟體介紹 

 

（一）MIT APP Inventor 2 

 

此次專題我們主要使用麻省理工學院開發的MIT APP Inventor 2。MIT 

APP Inventor 2是針對智慧型手機的網路開發平台，線上開發的Android程式

環境，其拋棄複雜的程式碼而使用樂高積木式的堆疊法來組成程式，來完成

Android裝置的應用程式設計，對於Android初學者是一個極為簡單的程式語

言，且MIT APP Inventor 2網站提供雲端服務，讓我們能免費使用其所提供

的功能來設計APP應用程式，因此我們決定使用MIT APP Inventor 2作為此次

專題的主要工具。 

 

（二）MIT APP Inventor 2 beta版 

 

這是MIT APP Inventor 2的bug修復版本，其中包含了一些正在開發中的

組件，為使APP軟體的功能更為完善，因此我們嘗試將兩個版本合併，讓兩

邊的功能互補。 

 

（三）iBuildApp 
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在iBuildApp的網站上提供了簡單的網頁介面，提供現成範本讓使用者

自行套用，其中有支援一些基本的免費功能，但更進階的功能需付費才使

用。此網頁可支援iPhone、iPad以及Android系統。 

 

三、程式編譯 

 

（一）體重紀錄 

 

定義兩個變數，一為體重，二為日期，每輸入一個體重值，日期數加。

再使用WebViewer導入google圖表精靈如【圖3】，將兩個數值變化以折線圖

顯示，方便使用者觀察。 

 

【圖3】體重折線圖程式碼 

（二）計步器 

 

Pedometer計步器元件如【圖4】結合Clockc計時元件如【圖5】，當點擊

開始按鈕後，兩元件同時啟動，並利用true與false，將開始按鈕設為不可點

擊；當點擊停止按鈕後，兩元件停止運作，停止按鈕為不可點擊，開始按鈕

為可點擊；當點擊清除按鈕後，兩元件停止，紀錄數值歸零。 

 

【圖 4】Pedometer 計步器程式碼 
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【圖 5】Clockc 計時器程式碼 

 

（三）影片教學 

 

利用WebViewer導入POWr視頻插件，將所要顯示的影片放入POWr從中

進行設定與調整。 

 

（四）BMI計算 

 

將簡單的數值計算結合Notifier警告元件，再利用if then，顯示使用者

BMI值實際狀況如【圖6】。 

 

【圖 6】BMI 計算程式碼 
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四、成果展示 

 

 我們將APP軟體載到手機上測試，四大功能如下，體重折線圖如【圖7】，方

便每日紀錄，簡易觀察；計步器如【圖8】，統計步數，測量每次運動距離及時間；

影片教學如【圖9】，我們跟著影片一起，學習正確觀念，減少運動的傷害；BMI

計算如【圖10】，方便我們隨時檢測體指標的健康狀況。 

 

        

   【圖7】體重折線圖    【圖8】計步器 

       

   【圖9】影片教學     【圖10】BMI計算 
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参、結論 

 

一、問題與討論 

 

（一）在MIT APP Inventor 2的程式頁面尚未擁有鑲嵌視頻的功能，故每次

撥放視頻時，皆會轉跳至該視頻網站播放，為解決頁面磚跳的問題，我們使

用了POWr的視頻插件，將視頻的網址鑲嵌在插件中形成一個獨立網站，再

將插件編譯入APP軟體內。 

 

（二）每日體重紀錄中我們使用Google圖表精靈製作折線圖，圖表精靈的呈

現較為細緻，因此在輸入資料過少時，會導致我們的x軸(天數)呈現小數狀

態，但天數並不能以小數呈現，我們只好在程式內假設:資料過少時，第一

筆資料重複傳值，直到x軸數值呈現於整數。 

 

二、未來展望 

 

（一）未來希望能以Java語言作為程式的基礎架構，來編譯APP軟體。因為

MIT APP Inventor 2的樂高積木式堆疊法在APP軟體的編譯上，雖然結構簡

單，易於上手，但可開發的部分也因此受到極大的限制，無法依照自己所想

要的外觀及功能去做大範圍的修改，因此在功能及頁面呈現上，無法與最初

的設想完全相同。 

 

（二）架設社群軟體，新增登入系統及互動功能，讓使用者互相分享運動過

程及心得，使運動不再只是一個人的興趣，而是大家一同參與的全民活動。 

 

（三）開發iOS作業系統的APP軟體，使Android及iOS兩大行動裝置的使用

者能一起同樂。 
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