
 

 

 

COVID-19 安心防疫宣導 

        面對近期疫情的影響，大家的心情也會跟著起伏，變得容易擔心焦慮，這都是

正常的現象。 

        不過，面對疫情的長期抗戰，除了身體、環境的防護措施需要確實，好好地照

顧情緒，穩定心理狀態，對身體的免疫系統也會有幫助喔！ 
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