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￭暖身題：「同學，來個自我介紹吧！」
心理學家指出，「第一印象」的形成僅需 40 秒鐘，這 40 秒過後，他人

對你的印象就大致底定，也就是說，在這個自我介紹過後，你在教授們心中已

經有個基本分，後續問題的回答好壞其實就是在這個分數上的加加減減。重點

是「讓教授看見你眼中為此科系著迷不已的熱忱」！

如何幫自己盡量爭取這個至關重要的分數呢？首先，你要讓教授明確感覺

到你想進入該科系的渴望。帶過自己的姓名、就讀高中後，你可以直接了當地

說明選擇該科系的原因，例如你對科系的興趣是在什麼樣的機緣下開始的？

或是受到哪位重要他人的影響與啟發？如果你的理由只是「因為分數到了

就選」，教授對你的印象絕對會大打折扣。

￭提出具體的故事，才能讓你的說法有些可信度
在說明想進入該科系的原因之後，你需要進一步讓教授知道你是適合該科

系的，展現個人特質，以下是護理學面試的例子：

「我認為自己是個有溫度的人，喜歡帶給周遭的他人快樂。我很樂於跟他

人分享彼此的故事和情緒，也因為如此，高中時我加入了學校的慈幼社，在寒

暑假時，我們會到偏鄉的學校幫小朋友做課業輔導，盡自己的力量給予他們幫

助。護理師在工作中會與病患有大量的接觸，對於病患，護理師的工作不只是

要完成生理上的照料，心理上的支持更能幫助他們更勇敢地面對疾病，我認為

自己所擁有的特質，是能勝任護理這項專業。」

你可能有很多特質，但時間有限，你得做出取捨，而不是通盤塞給教授。

在特質的選擇上，除了要符合科系所需之外，還要有具體實例證明（日常生活

、社團經歷），方能使自身的說法具有說服力。無論如何，「真誠」是打動教

授的關鍵。倘若擔心忘詞，與其背稿，建議同學擬好大綱（可以分別列出短版

自介大綱、長版自介大綱），並註記有哪些一定要講的細節即可，切記，你是

活生生的人，而不是一台背稿機。



作者：羅竟祐。取自：https://goo.gl/jNGMG9

￭五個面試經典題，準備從現在開始
👨難題1：「你還填了哪些校系呢？」

教授想了解你的志願選填是否聚焦在相關領域上，但假設你面試企管系，

同時填了化工系，教授問：「兩個科系差那麼多，你到底喜歡哪個呀？」

回答時你可強調自己興趣多元，甚至簡單與教授分享選擇企管系的原因，

藉此讓教授你選擇前會深思熟慮。

👨難題2：「如果我們跟 XX 系都錄取了你，你會去哪間學校？」

教授想看到的是你想進入該科系的決心，也是在測驗你能不能為區分出同

系在不同校的發展。因此，無論你嚮往哪一間，你都該分析兩間學校各自

吸引你的地方、兩個科系不同的優勢，並進一步闡述在什麼情況下，你會

如何進行抉擇。或是，比較後，你可以告訴教授自己尚未清楚下一步，需

要回去做更多功課，謹慎考慮不同的選項。

👨難題3：「你覺得進入我們這個科系需要哪些特質？」

開門見山回答教授的提問，主動澄清與解釋，並誠實面對自己，不要隱惡

揚善。可以從這三個方向思考：(1)你認為進入這個科系的必要特質？

(2)為什麼你會這麼認為？

(3)你擁有上述特質嗎？

👨難題4：「請你解釋 XXX（某專業概念）吧！」

教授藉由詢問科系相關的專業概念、時事議題，想了解你在面試之前做了

多少準備。對高中生來說，這類題目都會很緊張，怕自己不懂。但對教授

而言，畢竟你只是高三生，因此他們並不會預設你「一定」要講出正解。

換言之，盡可能展現思考邏輯，就能讓你脫穎而出。

👨難題5：「你不是相關類組出身的，怎麼會選我們這個系？」

如果你的類組與科系不一致，教授會好奇你的選擇考量，也會擔心你在學

習上落後。因此，若你選組時受到父母期待或師長影響，建議你向教授坦

白轉換的心路歷程，包括你選組遇到的情況，以及最後選志願的考量。如

果你曾經在高中轉換過學科與志向，除了講述你改跑道的原因之外，如何

證明你基礎學科不足，卻還是能從容應付大學學習的狀態，就會是你需要

著墨的地方。


