高二班際排球賽注意事項 
1. 熱身:出賽前請同學各自做好熱身。
2. 比賽順序：依照表訂順序，如遇下雨停賽，賽程均向後順延（比賽僅舉辦於週一、二、三、四），請體育股長密切注意比賽時間。
3. 比賽時間：星期一、二、三、四的第八節時間，請於4點15分至比賽場地集合，如無特殊理由4點25分未到則判定棄權。比賽班級如有公假需求，請至學務處體育組申請。
4. 比賽地點：排球場，面對集會臺，右側為A場地、左側為B場地。
5. 比賽規則：採用ＦＩＶB最新國際排球規則。
· 觸網：身體任意部位碰觸球網即算犯規。
· 越界：整隻腳掌越過中線即算犯規。
· 換人：需由場上隊長提出，可換6人次，當A同學下場換B同學，若需再換B同學下場只能以A同學替換。
· 暫停：每隊每半場各1次，每次暫停時間1分鐘。
· 發球：需拋球，球拋起就必須於8秒內發出，不得重拋。
· 發言：僅場上隊長（比賽前請指定場上隊長）能代表發言詢問。
· 服裝：請著運動服裝，穿著制服禁止下場。
6. 賽制：一局制，比分25分（上、下半場），13分換場，24：24需連得兩分才獲勝。
7. 交換場地：請退至球場底線，再以順時針方向繞行球場交換。
8. [bookmark: _GoBack]比賽結束：請退至球場底線，再聽從哨音秉持運動家風範至中線與隊手握手致意。
