松山工農籃球隊甄選
[bookmark: _GoBack]甄選時間:2021/09/14(二)，17:30 地點:體育館三樓
報名表單連結(也可掃描下方QRCORDE):https://docs.google.com/....../1FAIpQLS....../viewform......
我們是一般性質的學校校隊，目的在藉由球隊生活讓孩子學會獨立自主、自我管理，最重要的當然還是品格教育，並藉由孩子對籃球的熱愛啟發他為校爭取佳績的榮譽感，讓孩子的高中生活增添一份色彩，有個不一樣的經驗。
為了維持孩子課業及打球的平衡，球隊會要求孩子於週一、週四的重量訓練完後留圖書館讀書(沒有補習及打工的情況下)，希望孩子養成善用時間分配的習慣。目前因為疫情關係會先暫停訓練後的讀書環節。
籃球隊訓練時間
	時間
	週一
	週二
	週三
	週四
	週五
	週六
	週日

	晨間訓練
	X
	X
	0700-0800
	X
	X
	X
	X

	團隊訓練
	X
	1730-2000
	X
	X
	1400-1600
社團時間
	0900-1200
	X

	重量訓練
	1630-1800
	X
	
	1630-1800
	
	X
	

	讀書
	1900-2100
	
	
	1900-2100
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