單車環臺北市自行車道活動
※活動時間： 6月8日 (星期日)　上午7：30至12:00。
※騎乘路線：學校->基隆河河濱自行車道（4號水門）->南港展覽館->中央研究院->

中華科技大學->研究院路->福德坑自行車道->景美溪河濱自行車道->
淡水河河濱自行車道->社子島->基隆河濱自行車道（4號水門）->學校。
※集合時間：上午7:20集合（7:30出發）。
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※集合地點：學校校門口。

※騎乘狀況：健腳級行程(單程約65-68KM)。福德坑自行車道約有3KM為連
續上坡路段，騎乘時需考量自
身體能狀況，其餘路段均為平
緩自行車道。
※活動費用：1.會員由會裡支付保險費用

2.非會員需支付35元(辦理100   萬元保險)。
早餐及其餘費用均自理。
※備註：
(1)自備單車及多帶飲水。遇雨則
當日活動取消，保險費不退還。
　　(2)注意夏日防曬。
※主辦單位  ：松山工農教師會。
※活動聯絡人：卓振至老師（校內分機565）、謝文益老師（校內分機563）。
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單車環臺北市自行車道活動報名表
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　　欲報名同仁請於6月4日(星期三)放學前填妥報名資料後，投遞汽車科聯絡箱或以電子郵件(chaw@saihs.edu.tw或hsieh@saihs.edu.tw)告知，以利人數統計及辦理保險事宜。
