臺北市立松山高級工農職業學校102學年度第1學期
健康促進學校－「菸害及檳榔防制」實施計畫
102.10.30經衛生工作小組會議討論通過
壹、依據
一、中華民國 101 年 8 月 8 日公布之「兒童及少年福利與權益保障法」第43條。
二、中華民國98年1月23日公布之「菸害防治法」第15條。
三、臺北市政府教育局99年8月10日北市教體字第09937591700號函。
四、教育部國民及學前教育署102年3月6日臺教國署學字第1020017937A號函。
五、臺北市政府教育局102年3月13日北市教體字第10210752200號函。
貳、背景分析
一、世界衛生組織（WHO）自1995年起，積極推動「健康促進學校計畫」（Health-promoting School Programs）的概念，認為一所學校應持續的增強它的能力，「成為一個有益於生活、學習與工作的健康場所」，學校應結合健康和教育的行政人員、教師、教師聯盟、學生、父母、健康服務提供者、以及社區領導者，共同努力使學校成為健康的處所。並應促進學生、學校人員、家庭和社區人員的健康，和社區的領導者共同努力，幫助他們了解社區的作法對健康和教育品質強化或危害的程度（WHO，1998）。學校有必要擬定相關的計畫，努力去促進學校人員、家庭和社區成員及學生的健康。
二、本校背景概況分析：本校位處於臺北市信義區，是一所中大型的學校，日間部高一至高三共有66班（含3班綜合職能科、12班綜合高中、52班高職生），學生數共約2570人；進修學校(含夜間部)共有12班，學生數約350人。本校教職員工約270人，師生性別比例男：女約5：1。學生來源大多來自臺北市及新北市，約48%來自新北市國中。因學校性質，大部份學生普遍缺乏健康生活型態的相關知識。近年來社會變遷快速，家庭結構改變，本校單親家庭及隔代教養學生比例約佔一成多，且家長大多為藍領階級，部分本身即有抽菸習慣，未能給予適當之身教；部分學生於國中階段受同儕影響對吸菸產生好奇，未能適時戒除，長久以來，對學生身心有極不良之影響。
三、2009年美國癌症協會發布之「菸草圖鑑（The Tobacco Atlas, 3rd Edition）」指出，全球死亡人數中有1/10可歸於吸菸，吸菸者中有1/3至1/2死於菸害，較不吸菸者平均早逝15年。依據世界衛生組織估計，全球每年約有500萬人死於吸菸相關疾病，若菸害未能加以控制，至2030年，每年將有800萬人死於吸菸相關疾病，吸菸已於20世紀讓1億人失去生命，但21世紀將奪去10億人的生命。另外，根據衛生署針對嚼食檳榔及抽菸人口的統計，口腔癌的罹患人口在近10年間增加了2倍之多，每年約有2,300人因口腔癌死亡。台灣口腔癌防治協會呼籲民眾除了要定期進行口腔篩檢外，如果不幸罹癌，也千萬不要有鴕鳥心態，應勇於接受治療。
依學校現況選定菸害及檳榔健康危害防制議題，進行學校健康促進實施計畫制定與相關規則之修訂。
參、計畫目標：
一、推行學校衛生，建立教職員工生的健康自我管理觀念。
二、加強教職員工生對菸品、檳榔危害之認識與了解，達成無菸拒檳校園環境之目標。
三、在學務處網頁建置菸害及檳榔相關教學資源網(華文戒菸網、菸害防制資訊網、檳榔E化網)之連結，提供菸害、檳榔防制及宣導的知能。
四、辦理各項菸害及檳榔防制之宣導講座或競賽，以提高教職員工生對於菸害及檳榔危害之認知。
五、改善校園環境，營造健康衛生之校園，促進教職員工生之身心健康。
六、結合社區資源及學校全體成員，使本校成為一個有益於生活、學習與工作的健康場所。
肆、計畫期程：102年8月1日~103年1月31日
伍、重點措施
一、強化本校健康促進工作組織執行功能及運作模式。
二、辦理健康檢查活動，加強篩檢，及早發現與治療。
三、辦理各類宣導、輔導及競賽活動，建立向菸及檳榔SAY  NO的校園風氣。
四、辦理教職員工生健康、防制藥物濫用及各類傳染疾病預防講座，提供保健、健康飲食及傳染病防治等相關資訊及知識。
五、成立菸害防治及各類體育社團，辦理各項體育競賽活動，促進學生及教職員工體能與健康。
六、設置各類反菸拒檳標示，結合社區力量加強宣導家長及校外來賓不嚼檳榔運動。
陸、獎懲及輔導措施
一、對於本校抽菸、嚼食檳榔之學生造冊列管，由輔導教官確實掌握學生狀況。
二、本校學生於校外抽菸或嚼食檳榔者經警察查獲者，除按校規懲處及造冊列管外，由輔導教官建立輔導記錄並轉介輔導室共同輔導。
三、配合臺北市立聯合醫院松德院區辦理「戒菸班」，上下學期各辦理一次，為期四週，利用每週三下午社團活動及週會時間實施。
四、學生接受戒菸或戒檳教育輔導，期滿後得向生輔組辦理改過銷過，期間需接受戒菸追蹤輔導，如於改過銷過期間再犯，於畢業前不得辦理銷過，並依校規懲處。
柒、執行方式及內容：
一、成立健康促進工作組織：本校健康促進工作由  校長擔任召集人，學務主任為副召集人，衛生組為執行秘書，規劃、執行各項健康促進計畫，工作組織及職掌如下：
	組別
	負責人
	職稱
	工  作  職  掌

	召集人
	陳貴生
	校長
	總策劃督導及決策

	副召集人
	蔡文亮
	學務主任
	研究策劃計畫之執行、行政協調、整合社區和學校資源等

	執行秘書
	巫文德
	衛生組長
	1.綜合執行反菸拒檳等相關事宜
2.執行環境衛生，資源回收等綠色行動

	課程組
	陳冠名
	教務主任
	反菸拒檳融入課程規劃、安排、執行

	進校組
	鄧登木
董冀媛
	進修校主任
（進校）教官
	進修學校相關活動之執行、行政協調等

	宣導組
	黃裕仁
	學生活動組長
	協調安排班週會及社團時間，進行各項健康促進活動

	活動組
	黃信學
盧恩得
	體育組長
課外活動組長
	1.各項體育活動競賽策劃與舉辦
2.安排各類社團活動

	環安組
	陳宏謀
施政文
	總務主任
實習主任
	1.學校校舍建築、飲用水、廁所、洗手台、垃圾、污水處理、噪音、通風、採光、照明、課桌椅、消防及無障礙校園設施
2.實習工場環境安全宣導與維護

	心理組
	黃美玲
	輔導主任
輔導教師
	成癮學生之心理輔導

	春暉組
	尹嘉澍
龐國銘
高泉源
	主任教官
生輔組長
教官
	1.執行檳榔、菸害防制融入軍護課程
2.教育宣導及管理
3.春暉社進行相關宣導

	會計組
	任秀芬
	會計主任
	計畫經費核撥、控管及核銷

	健康組
	  游曉芙
  莊惠琴
陳曉雯
	人事主任
護理師
護理師
	1.教職員工健康檢查登記
2.身體健康狀況及需求評估；活動策略設計及效果評價等

	健護組
	王淑惠
	健康護理教師
	1.執行菸害及檳榔防制融入健康護理課程
2.教育宣導

	支援組
	詹偉新
黃銘銓
林世偉
	級導師
	參與會議並襄助推動導師參與計畫執行


二、健康教學與活動：辦理各類宣導及競賽活動。
	項目
	辦理內容
	辦理時間
	執行單位
	備註

	1. 
	辦理菸害及檳榔防制宣導專刊製作
	102.08~103.01
	學務處
	

	2. 
	辦理戒菸班
	102.08~103.01
	教官室
	

	3. 
	辦理菸害防制相關競賽
	102.12~103.1
	學務處
進修學校
	

	4. 
	辦理檳榔防制相關競賽
	102.12~103.1
	學務處
進修學校
	

	5. 
	春暉宣教(入國中小校園宣導)
	102.08~103.01
	教官室
	

	6. 
	辦理師生捐血活動
	102.11.22
	學務處
健康中心
	

	7. 
	辦理菸害及檳榔防制話劇宣導
	102.08~103.01
	學務處
教官室
	

	8. 
	利用各項集會宣導反菸拒檳運動
	102.08~103.01
	學務處
教官室
	禁止學生及教職員工在校園吸菸及嚼食檳榔

	9. 
	利用國防通識、健康護理及相關課程融入反菸拒檳之觀念
	102.08~103.01
	教務處
教官室
	

	10. 
	發行菸害及檳榔防制專刊，並於學校網站不定時發布相關資訊
	102.08~103.01
	學務處
	

	11. 
	於學務處網頁連結「華文戒菸網」（http://www.e-quit.org/）、「菸害防制資訊網」(http://tobacco.hpa.gov.tw/index.aspx)提供戒菸資訊
	102.08~103.01
	學務處
	

	12. 
	於學務處網頁連結「檳榔e化網」（http://www.tnbschool.org/index.php?option=com_frontpage&Itemid=69）提供檳榔危害相關資訊
	102.08~103.01
	學務處
	


三、健康服務：辦理師生健康檢查活動。
	項目
	辦理內容
	辦理時間
	執行單位
	備註

	1. 
	辦理全校學生身高、體重及視力檢查
	102.09
	健康中心
	

	2. 
	辦理教職員工健康檢查
	102.08~103.01
	人事室
	


四、學校物質環境：維護校園安全及環境清潔，並設置各類反菸拒檳標示。
	項目
	辦理內容
	辦理時間
	執行單位
	備註

	1. 
	定期消毒校園，持續維護校園清潔
	102.08
	總務處
	

	2. 
	於校園及工場明顯區域設置張貼反菸拒檳及安全標示。
	102.08~103.01
	總務處
實習處
	

	3. 
	檢視校園及工場設施，維護師生安全
	102.08~103.01
	總務處
實習處
	


五、學校精神環境（社會心理環境）：辦理各項專題講座與研習，增進教職員工生相關知能及輔導。
	項目
	辦理內容
	辦理時間
	執行單位
	備註

	1. 
	辦理校園菸害及檳榔防制講座
	102.08.28

102.09.04
	學務處
信義區健康服務中心
	

	2. 
	辦理健康捐血宣導講座
	102.10.16
	學務處
臺北市捐血中心
	

	3. 
	辦理教職員工生心肺復甦術(CPR)宣導講座
	102.11.06

102.11.13
	學務處
信義區健康服務中心
	

	4. 
	辦理校園愛滋防制宣講座
	102.12.25
	學務處
教官室
	


六、學校與社區家庭結合：
(一)成立菸害防制及各類體育社團，促進學生體能與健康。
	項目
	辦理內容
	辦理時間
	執行單位
	備註

	1. 
	辦理學生籃球、排球、田徑競賽及大隊接力等各類體育比賽
	102.08~103.01
	體育組
	

	2. 
	辦理教職員工桌球、羽球及趣味競賽等各類體育比賽
	102.08~103.01
	體育組
人事室
	

	3. 
	與松德院區合作辦理戒菸班及戒檳班學生追蹤診治
	102.08~103.01
	教官室
	

	4. 
	成癮學生心理輔導
	102.08~103.01
	輔導室
	

	5. 
	本校愛護地球社與廣居里及國業里合作辦理社區清掃撿菸蒂行動
	102.08~103.01
	學務處
廣居里
國業里
	


    (二)結合社區力量加強宣導家長及校外來賓反菸拒檳運動。
	項目
	辦理內容
	辦理時間
	執行單位
	備註

	1. 
	與學校附近商家取得共識，不販售菸品及檳榔給青少年，共同營造校園及社區無菸拒檳環境。
	102.08~103.01
	學務處
教官室
	

	2. 
	向來訪之家長及外賓宣導，校園內禁止抽菸、嚼食檳榔。
	102.08~103.01
	總務處
警衛室
	


捌、經費預算：本計畫所需經費由本校相關經費項下支應。
玖、本計畫經衛生工作小組會議討論通過陳 校長核可後施行，修正時亦同。
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