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一個空瓶子，你向裡面倒水，裡面就裝著水；你向裡面倒垃圾，裡面就裝著垃圾。
人心就像空瓶子，你向瓶子裡面倒什麼，你得到的就是什麼。
心裡裝著善良，寬容，真誠，感恩……你的生命就充滿了陽光。
無論遇到任何矛盾，都會首先查找自身的不足加以修正，他人的一切不好，都會在你博大的胸懷中消釋。
心裡裝著欺騙，淫蕩，無恥，猜忌，謊言，懷疑，怨恨，不滿……等，你的生命就充滿業報應遲早陰霾。 
即便是老天給你機會，你也會因為不平衡的心態，而搞砸一切，最後還要怨天尤人。
心裡裝著他人，你就會凡事先想想別人的感受，就不會一事當先先總是替自己打算，，而是讓別人也感到溫暖。
心裡只裝著自己，欺騙，淫蕩，無恥，猜忌，謊言，懷疑，怨恨，不滿，貪婪，金錢……遇到事情也就只有自己可以依賴，出了事也沒有別人可以幫忙，什麼也都只能夠自己承擔。 
心裡裝著善良，人世間的是是非非、爭爭鬥鬥、名慾利祿、造假榮辱，一切的一切，都不會遮住你的慧眼。
心裡裝著仇恨的種子，它就會在你的生命中生根發芽開花，其結果，仇恨者先被自己仇恨，最先傷害的是自己。
你的命運，你的成敗貴賤，不取決於長相和身高，而是取決於你內心裝的是什麼，你的內心裝著美好，你的生活就美好；你的內心裝著健康，你的身體就健康；你的內心裝著美麗，你的外表就美麗；你的內心裝滿能量，你的身體就充滿能量；你的內心裝著喜悅，你的生活就滿是喜悅；你的內心裝著自信，你的人生就自信。
我們每個人就像一個空瓶子，你心裡裝著什麼，就會得到什麼。
人在做，天在看，冥冥中自有因果在安排，報應不是不報，只是時間未到。
