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曾有人問我：「你總是鼓勵大家不論遇到什麼問題都要微笑以對，不要愁眉苦臉，這會不會有點不切實際？因為若是問題能解決的話，又怎麼會愁眉苦臉？而若是問題無法解決，又怎麼笑得出來？」

這話正好道出了多數人的盲點，那就是「要等問題都解決了，才能夠快樂」。

生病的人以為，要等病好起來，才能夠快樂；做生意的說，要等生意興隆，才會快樂；感情不和的則說，要等感情和諧了，才能快樂。

這就是人們一直不快樂的原因，不是嗎？

有一位朋友，每次見面時都心情愉快，眉開眼笑。

大家打趣說：「那是因為他家庭事業兩得意，所以才春風得意。」

他笑說：「不，我不是因為順心如意才快樂，而是因為我一直很快樂，所以做什麼都順心如意。」

他說得對！不是順心如意讓人歡喜，而是歡喜讓人順心如意；就像一位心理學家說的：「我們快樂是因為我們微笑，而非我們微笑是因為我們快樂；先微笑然後快樂就隨之到來。」 

人們總想「如果問題都解決，就能夠很快樂」，但事實上並非如此！

如果你能很快樂，你就能解決問題；因為你能快樂，就能樂觀以對，那就沒有解決不了的難題。

你想生意更好、你想感情變好、你希望身體好起來、你期望好運一直來，不管你想的是什麼，你都必須先快樂起來；只要你能喜樂，每一件事都會隨之好起來。

不要再等待快樂的事發生，不要再期待所有的問題都解決，你已經等得夠久了；快展露微笑吧！

先快樂，然後看看會發生什麼? 從現在起，讓自己經常微笑、歡笑，開懷大笑。

如果你能夠笑出來，你的世界就會變成一個歡樂天堂，如此，天下就沒有事能難倒你。

「轉臉面向太陽，影子就落到你後面。」 —紐西蘭原住民諺語
	



